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VORWORT 1. VORSITZENDE

Liebe Vereinsmitglieder,

schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende,
und zwar das Jahr 2024, das 140. Jubilaums-
jahr unseres grofRartigen und geschichts-
trachtigen Turnvereins.

Traditionell méchten wir gemeinsam daruber
berichten, was sich im Turnverein Westfalia
1884 Buer e.V. bewegt hat. Und das war in
diesem besonderen Jahr eine ganze Menge.

Zu den absoluten Highlights in diesem Jahr
gehorten die hervorragenden Leistungen
unserer Leistungsturnerinnen, die uber das
Jahr gesehen wertvolle Erfahrungen
sammeln und sich unter der Leitung der
Ubungsleiterinnen stetig weiter entwickeln
konnten. Sie haben dank schweiBtreibender
Trainingstage und Wettbewerben die Qualifi-
kation fir den Wettkampf in die WTB Landes-
liga 2 geschafft.

Das Fest ,Tag der offenen Tir" zum Jubildum
wurde von vielen Menschen besucht, die als
Vereinsmitglieder dem Verein angehdren
oder aber unseren Verein kennenlernen durf-
ten. An diesem Tag wurden ein breit ange-
legtes Sportprogramm und Verpflegungsan-
gebot von vielen Helfern auf die Beine
gestellt.

Zudem konnten wir endlich wieder nach
einigen Jahren unsere ,Fahrt ins Blaue” mit
einem groBen Erfolg durchfiihren. Dieses
Mal ging es nach Wuppertal, wie ihr auf den
folgenden Seiten dieser Vereinszeitung nach-
lesen kénnt. Vielen Dank an dieser Stelle fur
die Organisation fur diesen wunderbaren
Tag.

GroRe Beliebtheit erfuhr unsere Jubilar-
Ehrung, die in diesem Jahr wieder ein voller
Erfolg war.

Als weihnachtlichen Abschluss haben wir
zum ersten Mal in diesem Jahr ein Advents-
kaffee im Pfarrheim ausgerichtet, an dem bei
der Erstpremiere tUber 70 Vereinsmitglieder
teilnahmen.

Das wollen wir gern wiederholen. So hat sich
die ganze Vielfalt unserer Arbeit in unserem
Verein widergespiegelt und die Lebendigkeit
nach auBen sichtbar gemacht.

Ich mochte mich bei Euch fiir Euren uner-
mudlichen Einsatz und Eure Mithilfe auf allen
Ebenen flir unseren Verein recht herzlich
bedanken.

Neben unseren Veranstaltungen in diesem
Jahr fand aber auch vereinsintern einiges
statt: Nach der Neuaufstellung des
Vorstandes haben wir die Auszeichnung ,kin-
derfreundlicher Sportverein" angestol3en
und die ersten Schritte flr das Schutzkonzept
»Pravention von (sexualisierter) Gewalt im
Sport” eingeleitet.

Zu guter Letzt: Mein Wunsch ist es, nach 25
Jahren Vorstandstatigkeit, eine Nachfolgerin
/ einen Nachfolger als 1. Vorstandsvorsitzen-
de/n zu finden, um gemeinsam mit dem



VORWORT 1. VORSITZENDE

Vorstandsteam unsere ehrenamtliche Arbeit Nur gemeinsam sind wir stark oder alles, was
auf allen Ebenen zum Wohle des Turnvereins uns nicht umwirft, macht uns stark.

Westfalia 1884 Buer e. V. weiter fiihren zu
kénnen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Vereins-
mitgliedern und Familien furr das Jahr 2025
Es hat Spall gemacht, mit Euch zusammenzu  viel Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg!
arbeiten. Ohne diesen Einsatz und ohne die
Mitarbeit hatten wir bei Weitem nicht so viel
anbieten und durchfihren kénnen.

Daflir spreche ich nochmals ein herzliches
Dankeschon aus.

Eure
Gerda Krell

Wein vergoldet jeden Tag,

acheucht hinweg deg Dageing Plag,
macht die Menachen froh und heiter,
ihren Geist gehr viel gescheiter,
laaet dag Leben achon eracheinen,
die Gedanken Guteg meinen,

[aeet ung all zu Freunden werden,
friedlich wird eg dann auf Erden.

Wer den Wein <o klug ge@e(ﬂt Winzer der Rheinischen Schweiz eG

Freude aug den Sternen iest, KreuzstraBe 12, 55597 Wolistein, Tel. 06703 960 177
merkt an geines Herzeng Schlag: info@winzer-der-rheinischen-schweiz.de

Wein vergoldet jeden Tag. www.winzer-der-rheinischen-schweiz.de



VORWORT VORSTANDSTEAM

Liebe Vereinsmitglieder

das Jahr 2024, das 140. Jubildumsjahr
unseres Vereins, war ein ganz besonderes
und ereignisreiches Jahr.

Es war geprdgt von herausragenden
Leistungen unserer Leistungsturnerinnen,
einem abwechslungsreichen Sportpro-
gramm, das an 6 von 7 Tagen in der Woche
angeboten wurde, sowie zahlreichen
Veranstaltungen, die eindrucksvoll zeigen,
dass unser Verein lebendig ist. Besonders freut uns, dass wir unser Angebot
fur die Jungsten im Verein ausgebaut haben,
denn hier entfaltet sich ein groBes Potential
fur die Zukunft unseres Vereins.

Gesamtvorstand 2024

Die Neustrukturierung im Vorstandsteam

sowie die Satzungsanderung konnten

erfolgreich umgesetzt werden, und unser

Ubungsleiterteam wurde erweitert. An dieser Stelle mdchten wir uns herzlich bei
all den vielen helfenden Handen bedanken,
die unseren Vereinsalltag und die Veranstal-
tungen, wie den ,Tag der offenen Tir", die
~Fahrtins Blaue” und die ,Mannerwande-
rung”, tatkraftig unterstiitzt haben. Ohne
eure Unterstiitzung ware unser Verein nicht
in der Lage, so lebendig und aktiv zu
existieren.

Fir die verbleibende Zeit des Jahres
wunschen wir euch im Kreise eurer Liebsten
ein entspanntes und besinnliches Weih-
nachtsfest sowie einen guten Start ins neue
Jahr 2025. Bleibt gesund und sportlich!

Euer Vorstandsteam
Denis Arne erweitert das Vorstandteam



UBERBLICK DER TERMINE 2025

Mitgliederversammlung

Donnerstag, 6. Marz 2025, um 18.30 Uhr im Pfarrsaal der
Gemeinde Maria Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen

Osterwanderung

Montag, 21. April 2025, traditionelle Osterwanderung um 10.00 Uhr ab
dem Rathaus Buer, Goldbergstr. Ab 11:30 Uhr ,Eieressen” im Pfarrsaal
der Gemeinde Marid Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen

Sport- und Spielfest

Am Samstag oder Sonntag, 05. oder 06. Juli 2025, planen wir in der Zeit von
10.00 - 15.00 Uhr unser Sport-und Spielfest. Wie immer mit reichlich Spal3
fur unsere Kleinsten. Ort ,Sportplatz offene Tur"

Fahrt ins Blaue

Die Fahrt ins Blaue findet am Samstag, 27. September 2025, statt.
Wo es hingehen wird, wird erst am Veranstaltungstag im Bus oder Zug verraten.

Jubilarehrung

Wir ehren unsere diesjahrigen Jubilare! Die Ehrung wird voraussichtlich wie im
vergangenen Jahr bei einem gemeinsamen Friithstlick durchgefihrt.
Samstag, 8. November 2025, im Pfarrsaal der Gemeinde
Maria Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen.

Méannerwanderung mit Griinkohlessen

Die traditionelle Mannerwanderung unter der Leitung von Claas Kardell und Karl-Heinz
Wolf findet am Sonntag, 23. November 2025, um 11:00 Uhr ab Rathaus-Buer statt.
Weitere Infos folgen.

Adventsfeier

Am 1. Advent wird zu einem geselligen Kaffee-und Kuchen-Treff geladen.
Sonntag, 30. November 2025, ab 15.00 Uhr, im Pfarrsaal der Gemeinde
Maria Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen.

Alle Termine sind Planvorstellungen. Wir werden euch dariiber auf unserer
Homepage und in der Presse informieren.
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Bericht liber die Mitgliederversammlung
des TV Westfalia 1884 Buer e.V. am 29.02.2024

Am 29. Februar 2024 fand die diesjahrige
Mitgliederversammlung des TV Westfalia
1884 Buer e.V. im Pfarrsaal der Gemeinde
Maria Himmelfahrt statt.

Der Verein, der derzeit etwa 650 Mitglieder
zahlt, von denen 73% aktiv sind, konnte
knapp 50 Mitglieder bei der Versammlung
begriRen. Die Versammlung wurde von der
langjahrigen 1. Vorsitzenden Gerda Krell
geleitet.

Wahrend der Versammlung wurde der
Vereinsbericht zum vergangenen Jahr 2023
mit den traditionellen Veranstaltungen und
den Erfolgen der Leistungsturnerinnen,
der Kassenbericht vom vergangenen
Geschaftsjahr + Kassenprifung durch
Michaela Lewanczek, Anderungen der
Satzung sowie die Verabschiedung des
langjahrigen 2. Vorsitzenden Rainer Stark
und des Finanzverantwortlichen Peter Krell
vorgenommen.

Vielen Dank an dieser Stelle fiir das erbrachte
Engagement und die ehrenamtliche Unter-
stutzung Uber die letzten Jahre.

Die anschlieBenden Neuwahlen sorgten fir
ein breiteres und neu aufgestelltes Vorstands-
team, bestehend aus sechs Mitgliedern:

1. Vorsitzende: Gerda Krell

Finanzen: Stefan Allgeyer
Mitgliederverwaltung: Yvonne Zeiss-
Momberger

Veranstaltungen: Tanja Kuschel
Offentlichkeitsarbeit: Christina Kisyna und
Kevin Kisyna.

Verabschiedung Rainer Stark und Peter Krelf

Ein Hohepunkt der Versammlung war die
Ankiindigung, dass der Verein in diesem Jahr
sein 140-jahriges Jubildum feiert.

Ein besonderes Fest unter dem Motto

"Tag der offenen Tir" ist fiir Sonntag, den

1. September 2024 geplant und durchgefiihrt
worden.

Zudem ist ein Treffen in der Adventszeit neu
aufgenommen worden.

Zudem wurde dem Antrag zur Erstellung
eines Schutzkonzeptes zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt einstimmig stattgege-
ben.

An dieser Stelle bedankt sich der Verein bei
allen Mitgliedern und helfenden Handen fiir
die Vereinstreue.

»Im Verein zahlt das Engagement fiir die
gemeinsame Sache, nicht Herkunft oder
Status, deshalb starken Vereine den Zusam-
menhalt unserer Gesellschaft”
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REWE-Aktion ,,Scheine fiir Vereine”

Der Vorstand und alle Ubungsleiter bedanken
sich bei allen, die uns unterstitzt haben, dass
wir insgesamt 2434 Scheine fiir Vereine von
REWE sammeln konnten, um damit kostenlose
Sportgerdte zu erhalten.

VIELEN DANK!
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Bericht Bezirksmeisterschaften
2. Marz 2024 in Marl

Bei den Bezirksmeisterschaften in Marl
reichte es fiir Platz 3 und 6.

Im ersten Quartal dieses Jahres standen
erneut Wettkdmpfe auf dem Programm.
Am Samstag, dem 2. Mdrz 2024, wurden die
diesjahrigen Mannschaftswettkampfe des
Turngau Munsterland e.V. zur Qualifikation
fur den Gauendkampf der Madchen in Marl
ausgetragen.

Unser Verein TV Westfalia 1884 Buer e.V.
nahm standesgemal an den Wettkdmpfen
teil. Zehn Madchen aus den Jahrgangen 2015
- 2017, aufgeteilt in zwei Turnmannschaften
zu je funf Turnerinnen bestritten unter den
Augen der Trainerin Sabine Haupt die
Wettkampfe.

Beide Mannschaften absolvierten die vier
Teildisziplinen am Boden, am Balken, am
Reck/Barren und beim Sprung.

Auf dem Bild sind beide Teams zu sehen. Die
hintere Mannschaft mit Miray Kabuk, Elena
Maus, Ina Lensmann, Helen Helbig und Mia
Glowin belegte in der Endabrechnung den 3.
Platz.

Das andere Team (vordere Reihe) mit Liya
Kayi, Greta Heitkamp, Elaine Klyszcz, Matilda
Elpe und Liya Karakdk belegte den

6. Platz an diesem Wettkampftag.

Trotz der fehlenden Qualifikation zum
Gauendkampf resiimierte die Trainerin
schlieBlich, dass die jungen Turnerinnen
wichtige Erfahrungen fiir sich an diesem Tag
sammeln konnten, um sich im wdchentlichen
Training weiterhin zu verbessern.

10

Wettbewerb Marf 2024

Sie stellte dabei heraus, dass die Arbeit mit
den ehrgeizigen Turnerinnen SpalR macht
und eine sportliche Entwicklung erkennbar
ist.
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26. Stadtmeisterschaften
im Geratturnen Einzel in Erle

Bei den Stadtmeisterschaften am Sonntag,
dem 5. Mai 2024, die in der Turnhalle an der
MuhlbachstraRe in Gelsenkirchen-Erle
stattfanden, trat der TV Westfalia 1884

Buer e.V. mit einer starken Mannschaft von
17 Turnerinnen an, die in drei verschiedenen
Wettkampfklassen ihr Kdnnen zeigten.

Der Wettbewerb im Geratturnen Einzel verlief
spannend und harmonisch, wobei die
Teilnehmerinnen in den Disziplinen Boden,
Balken, Reck/Barren und Sprung hervorra-
gende Leistungen ablieferten.

Am Ende des Tages konnten sich die Kinder,
ihre Eltern, GroRReltern sowie die Trainerin-
nen Sabine Haupt und Lea-Sophie Steglich
Uber folgende Platzierungen freuen:

Wettkampf 4, Jahrgang (2015-2017)

Platz 1: Helen Helbig
Platz 2: Miray Kabuk
Platz 4: Elena Marie Maus
Platz 10: Mariella Drews
Platz 11: Liya Kayi

Platz 13: Mia Glowin
Platz 14: Greta Heitkamp
Platz 15: Lilly Stasilo
Platz 22: Matilda Elpe
Platz 27: Liya Karakok

Wettkampf 3, Jahrgang (2013-2014)

Platz 2: Rosalie Thurau
Platz 5: Lotta Elpe

Platz 19: Adelina Seibel
Platz 23: Kiara Lésing

Platz 25: Rosalie Merzenich

vordere Reihe von finks nach rechts: Greta Heitkamp, Helen
Helbig, Liya Kayi, Liya Karakék

hintere Reihe von links nach rechts: Mia Glowin, Matilda Elpe,
Mariella Drews, Elena Marie Maus, Miray Kabuk

Wettkampf 2, Jahrgang (2010 - >)

Platz 19: Romy Reiner

Unsere zwei Kampfrichterinnen Emma
Briiggemann und Jule Dahlmann unterstutz-
ten den Wettkampf und ebenfalls durfte das
Maskottchen ,Westi” nicht fehlen.

Der Verein dankt allen Beteiligten und
gratuliert den Turnerinnen zu ihren gezeig-
ten Leistungen und den resultierenden
Ergebnissen.

Konzentriertes Zuhdren bei der BegriifSung, vorne Maskotten
Westi”

"
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Erfolgreicher Wettkampf unserer Turnerinnen bei der
Hinrunde der Miinsterland Liga 1 und 2 in Laggenbeck

Die Hinrunde der TGM Miinsterland Liga 1
und 2 fand dieses Jahr am 8. Juni 2024 in
Laggenbeck statt.

Der TV Westfalia 1884 Buer e.V. war dort mit
unseren zwei Mannschaften vertreten.

In Liga 2 turnten unsere jiingsten Talente
Rosalie Thurau mit ihrer Schwester Emilia
Thurau sowie Clara Knappmann, Pia Eggert,
Anastasia Richter und Carlotta Blomker.

Diese Madels erreichten mit der Punktzahl
von 144,80 den erfolgreichen fiinften Platz
mit 4 Zehntel hinter dem Vierten. Herzlichen
Glickwunsch!

1. Mannschaft (v...n.r): Emma Briiggemann, Ayca Birinci, Anna
Ebert, Mia Herden, Lotte Hojnisz, Jule Dahimann

12

2. Mannschaft (v.J.n.r.): Emilia Thurau, Pia Eggert, Carlotta
Blémker, Rosalie Thurau, Anastasia Richter, Clara Knappmann

In Liga 1 turnte unsere erste Mannschaft mit
den erfolgreichen Turnerinnen Ayca Birinci,
Mia Herden, Jule Dahlmann, Lotte Hojnisz,
Anna Ebert und Emma Briiggemann. Trotz
kleiner Fehler Giberraschten sie uns alle.

Mit einem groBen Vorsprung von 7 Zehntel
vor dem Zweitplatzierten, mit einer erreich-
ten Gesamtpunktzahl von 148,00 erturnten
sie sich den Sieg in der Miinsterland Liga 1!
Auch hier: Herzlichen Glickwunsch!

Die Freude war grof3 bei den Turnerinnen,
ihren Familien und dem Trainerteam rund
um Nadine Koérwers!
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Helau hieR es in der Karnevalsstunde beim
Eltern-und-Kind-Turnen am 13. Februar 2024

Welch eine narrische Turnstunde: Unter der
Leitung der engagierten Tanja Kuschel
warteten wie im vergangenen Jahr besonde-
re Hindernisse auf unsere fantasievoll
verkleideten Turnkinder, bei denen sie mit
Hilfe ihrer Eltern klettern, laufen, hipfen und
rutschen konnten.

Die Stimmung war ausgelassen und voller
Energie, da die Kinder, aber auch ihre
verkleideten Eltern es genossen gemeinsam
aktiv zu sein. Traditionell war die Karnevals-
stunde ein voller Erfolg und bleibt bei den
Kleinen in Erinnerungen.

Ein riesiger SpaR fur Klein und auch GroR!

13
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Turnwettkampfe am 21. September 2024 in Greven
Qualifikation zur Relegation

Am 21. September 2024 fanden in Greven
die mit Spannung erwarteten Turnwett-
kampfe der Rickrunde der MunsterLandLiga
1 und 2 statt. Ab 9:30 Uhr traten die Teams
zum Wettkampf an, und der TV Westfalia
1884 Buer e. V. war mit gleich zwei Mann-
schaften vertreten.

Beide Teams zeigten beeindruckende
Leistungen in den vier Disziplinen

(Sprung/Barren/BaIken/Boden) und sorgten von links nach rechts: Ayca Birinci, Emilia Thurau, Clara

P . Knappmann (TVWBuer), Meret Clarenbach, Vivienne Knuth (TSV
da_mlt fu.r groBe Begeisterung unter den Mar! Hiifs), vorne Luisa Schopp (TSV Marl Hiils)
mitgereisten Fans und Betreuern.

nung nach absolvierter Hin- und Riickrunde
sogar mit 5,45 Punkten vor dem Zweitplat-
zierten SVC Laggenbeck 2 durch.

Das Team 2, mit den jingeren Turnerinnen
des TV Westfalia 1884 eV reiste ersatzge-
schwacht, aber mit einem guten Gefihl in
Greven an. Noch am Wochenende davor
erzielte das Team mit einer Startgemein-
schaft des TV Marl Hils den 3. Platz beim
WTB Landespokal.

von rechts nach links: Ayca Birinci, Emilia Thurau,
Clara Knappmann (TVWBuer),
Meret Clarenbach, Vivienne Knuth (TSV Marl Hiils).

Das Team 1 setzte sich als Sieger durch und
konnte in der MinsterLandLiga 1 mit einer
Gesamtpunktzahl von 148,7 Punkten
glanzen, was eine Steigerung von 0,7
Punkten im Vergleich zur Hinrunde bedeutet.
Diese Verbesserung ist besonders bemer-
kenswert und zeugt von dem harten Training
und dem Engagement der Athletinnen.

Insgesamt schaffte das Team somit den
1. Platz und setzte sich mit vier Punkten vor
dem Zweitplatzierten und in der Endabrech-

14

von links nach rechts: Team 1: Ayca Birinci, Anna Ebert,
Mia Herden, Lotte Hojnisz, Emma Briiggemann, Jule Dahimann
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Team 2 erturnte sich einen respektablen 5.
Platz mit insgesamt 144,7 Punkten, der ihnen

in der Endabrechnung den 5. Platz bescherte.

Auch hier wurde eine Steigerung von 0,7
Punkten im Vergleich zum Hinkampf erzielt,
was fur die jungen Turnerinnen eine
grolRartige Leistung darstellt. Sie wollen die
Liga halten und sind zuversichtlich, mit einer
erneut guten Leistung bei der Relegation am
30. November, dies zu schaffen.

Die Trainerinnen sind positiv gestimmt, da
sich eine Turnerin bis dahin wieder zurtick-
melden wird und die gezeigten Leistungen
Hoffnung aufkeimen lieRen.

»Das harte Training hat sich ausgezahlt”,
betonten die Trainerinnen Sabine Haupt und
Nadine Korwers stolz. ,Wir haben es
geschafft. Schon, dass die Turnerinnen sich
fur ihren Einsatz belohnen konnten!”

Chiara Steinberg, die das Trainerteam wieder
unterstitzt, strahlte ebenfalls und machte
anschlieRend deutlich wieviel SpaR ihr die
Arbeit im Trainerteam und mit den Turnerin-
nen gemeinsam macht.

Diese beiden Erfolge waren fir den Turn-
verein von besonderer Bedeutung, da die

1. Mannschaft nun zum Relegationswett-
kampf zum Westfalischen Turnerbund am 10.
November fahren durfte.

Dies ist ein historischer Moment fiir den
Verein, der in seinen bisherigen Jahren noch
nie einen solchen Erfolg verzeichnen konnte.

Der TV Westfalia 1884 Buer e.V. ist stolz auf
die gezeigten Leistungen seiner Turnerinnen
und blickt voller Zuversicht auf die bevorste-
hende Relegation beim WTB zur Landesliga
und der Relegation um den Klassenerhalt.

von links nach rechts: Carlotta B/émker, Emilfia Thurau, Pia
Eggert, Rosalie Thurau, nicht auf dem Bild Anastasia Richter

Der Verein bedankt sich bei allen Unterstiit-
zern und freut sich auf die kommenden
Herausforderungen. Mit diesem Schwung
und einer gehdrigen Portion Euphorie geht
es nun in die ndchsten Wettkampfe!

15
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Erfolgreiche Osterwanderung
am 1. April 2024

Am Ostermontag, den 1. April 2024, fand die
lang erwartete traditionelle Osterwanderung
des TV Westfalia 1884 Buer e.V. unter der
Leitung von Rainer Stark und dem aus Bad
Godesberg angereisten Herbert Selke statt.

Trotz der regnerischen Wetterbedingungen
versammelten sich 18 mutige und wander-
lustige Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
sich nicht von einem Spaziergang durch den
heimischen Buerschen Griingurtel abhalten

: Unsere 1. Vorsitzende Gerda Krell begrufte
lieBen.

die Anwesenden herzlich und dankte allen
fur ihr Kommen. Unter den Vorstandsmitglie-
dern waren unter anderem Tanja Kuschel,
zustandig fir Veranstaltungen, und Yvonne
ZeiR-Momberger, die fur die Mitgliederver-
waltung verantwortlich ist.

Beide waren als Helferinnen aktiv und trugen
zur positiven Stimmung des Tages bei.

Die Atmosphare wahrend der Veranstaltung

war harmonisch und gesellig, was malRgeb-

lich zu einem gelungenen Osterfest beitrug.
Die Wanderung bot den Mitgliedern die
Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu verbringen,
die frische Luft zu genieRen und sich
auszutauschen.

Die Mitglieder schatzten die Gemeinschaft
und die Mdglichkeit, neue Bekanntschaften
zu schlieBen sowie bestehende Freundschaf-
ten zu vertiefen.

Nach dem WanderspaR fand das abschlie-
Rende Eieressen statt, das zahlreiche
Vereinsmitglieder anlockte. Insgesamt
nahmen rund 35 Personen daran teil.

Wir mochten an dieser Stelle schon fiir den
nachsten Osterspaziergang am 21. April 2025
einladen und freuen uns darauf, viele von
Euch dort wiederzusehen!

16
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Ein aktives und harmonisches Spiel- und Sportfest
am 26. Mai 2024

Am 26. Mai fand das diesjahrige Spiel- und
Sportfest des TV Westfalia Buer 1884 e.V.
statt, zu dem rund 75 Kinder mit ihren
Geschwistern, Eltern bzw. GroReltern
erschienen.

Bei herrlichem Wetter mit Sonnenschein und
blauem Himmel gab es fiir alle Besucher ein
abwechslungsreiches Programm auf der
Sportanlage Offene Tir und fir das leibliche
Wohl wurde ebenfalls gegen eine kleine
Spende bestens gesorgt. Es wurden
Bratwurst, Waffeln, Zuckerwatte, Popcorn
und nicht-alkoholische Getranke angeboten.

Zudem konnten die Kinder mit einem
Stationszettel um den Hals an verschiedenen
Stationen wie Sackhlpfen, Dosenwerfen,

Bobbycarparcour, Balancieren, Sackzielwurf,
Eierlaufen und Teppichfliesen teilnehmen.

Bei erfolgreichem Absolvieren der Stationen
erhielten sie eine Uberraschung als Beloh-
nung. Zusatzlich konnten sich die Kinder
beim Kinderschminken austoben und auf der
Hipfburg richtig SpaR haben.

Die 1. Vorsitzende Gerda Krell zeigte sich am
Ende des Tages zufrieden und betonte, dass
die Kinder im Mittelpunkt standen. Sie lobte
das gelungene Bewegungsangebot auf der
Sportanlage und bedankte sich bei allen
freiwilligen Helfern fiir ihren Einsatz beim
Auf- und Abbau sowie bei der Durchfiihrung
des Festes.
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Bericht zum Fest ,Tag der offenen Tiir"”
140 Jahre Vereinsgeschichte

Am Sonntag, den 1. September, 6ffnete
der Verein die Pforten der Sportanlage
,Offene Tir" zu einem ganz besonderen
Anlass: dem 140-jahrigen Jubildum.

Von 10 bis 16 Uhr wurde mit einem Fest unter
dem Motto ,Offene Tlr" gefeiert, das nicht
nur die lange Tradition des Vereins wirdigte,
sondern auch die Gemeinschaft der Mitglie-
der zelebrierte und einen Einblick in ausge-
wdhlte Sportangebote fiir jJung und Alt
ermaglichte.

Uber 100 Vereinsmitglieder fanden sich an
diesem sonnigen Tag auf der Sportanlage ein
und genossen die lockere Atmosphaére. Jedes
Vereinsmitglied erhielt einen Trinkbecher mit
dem Vereinswappen, gefillt mit siRen
Leckereien, als Zeichen der Wertschétzung
und Freude (iber die lange Vereinsgeschichte.

Unter den Anwesenden befand sich auch das
alteste Mitglied, Margret Dirks, die mit
stolzen 93 Jahren ein lebendiges Beispiel fur
die Bestandigkeit und den Zusammenhalt des
Vereins ist.

Ebenfalls anwesend war die 1. Vorsitzende,
Gerda Krell, die die Feierlichkeiten mit einem
herzlichen GruRwort erdffnete.
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Ein Programmpunkt des Festes war die
Tanzvorfiihrung der Tanzgruppe unter der
Leitung von Doro Umbach. Verschiedene
Gruppen und Partnertdnze zauberten ein
Lacheln auf die Gesichter der Zuschauer.

Auf dem Beachvolleyballfeld zeigten Claas
Kardell und weitere SportlerInnen spannende
Ballwechsel im Volleyball.

Spater konnten interessierte Kinder unter der
Anleitung von Trainer Stefan Allgeyer und
seinem Trainerkollegen Ingo Kalina die
Grundlagen der Selbstverteidigung im
schattigen Bereich des Sportplatzes probe-
weise austesten.

Diese Mitmachaktion stieR auf groRes
Interesse und sorgte fir viel Begeisterung.
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Ein weiterer Hohepunkt war der Tanzauftritt
einer Gruppe von Kindern und Eltern aus dem
Kurs von Tanja Kuschel, die den Zuschauern
mit ihrem schwungvollen Programm ein
Lacheln ins Gesicht zauberten.

Das bunte Treiben wurde durch die Anwesen-
heit von Prasident Klaus Lindner von
Gelsensport und Blrgermeister Dominic
Schneider aus Buer zusatzlich gewirdigt, die
sich begeistert von den Darbietungen
zeigten. Die zahlreichen helfenden Hande der
Vereinsmitglieder trugen maRgeblich zum

Gelingen des Festes bei.

Die Gaste konnten sich an einem reichhalti-
gen Angebot von Leckereien erfreuen:
Waffeln, Zuckerwatte, Slush Eis, Popcorn und
Muffins sorgten fiir stiRe Gaumenfreuden bei
den jungen Vereinsmitgliedern.

Fur andere ging es herzhaft mit der Bratwurst
im Brotchen zu, wahrend alkoholfreie
Getranke wie Sprudelwasser und Apfelschorle

fur Erfrischung sorgten.

Insgesamt war das Fest ,,Offene Tur" ein
wunderbarer Tag, der die 140-jahrige
Geschichte des Vereins ein Stlck weit
aufleben lieR.

Die Mitglieder konnten nicht nur auf die
vergangene Zeit zurtickblicken, sondern auch
gemeinsam neue Erinnerungen schaffen und
die Gemeinschaft starken.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die zum
Gelingen dieses besonderen Tages beigetra-
gen haben!
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Unsere Sportgruppe ,,Riicken starken 60+
war auf Sommer-Tour

Trainieren ist das Eine, Geselligkeit das
Andere und beides gehort zum Vereinsleben
dazu. Im Juni startete unsere Gruppe Ricken
starken 60+ unter der Leitung unserer
Ubungsleiterin Monika Grutmann zu einem
Ausflug ins benachbarte Kirchhellen an der
Grenze zum Munsterland. Auf dem Schmd-
ckerhof hat sich die Gruppe im Restaurant
bei einem gemeinsamen Spargelessen fiir
die anschlieRende Wanderung durch
Kirchellen gestarkt.

Es ist erstaunlich, dass es 25 aktive Vereine
hier im Dorf gibt. Es handelt sich nicht nur
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um Sportvereine, sondern auch um Interes-
sengemeinschaften, die Veranstaltungen
durchfiihren. Neben Schiitzen- und Brezelfest
gibt es z.B. auch den Fassweitwurf, der fir
die Blrgerinnen und Burger eine grol3e
Gaudi ist.

Die Gruppe legte an diesem Tag also nicht
wie gewohnt den Fokus auf die Starkung der
Muskulatur rund um die Wirbelsdule,
sondern trainierte die allgemeine Ausdauer-
leistungsfahigkeit und kraftigte zeitgleich die
Gesichtsmuskulatur, da der SpalR bei diesem
Ausflug nicht zu kurz kam.
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Jahresausflug der Frauen-Tanzgruppe ,,Lollipops”
ins Minsterland

Die Frauen-Tanzgruppe ,Lollipops” unternahm
ihren diesjahrigen Jahresausflug ins 40 km
entfernte Raesfeld. Am Ausflugstag war die
Vorfreude bei den TeilnehmerInnen groR, als
sie in die Busse stiegen, um gemeinsam ein
unvergessliches Erlebnis zu genieRen.

Der erste Halt fiihrte die Gruppe zur Brennerei
Bdckenhoff, die im Jahr 1832 gegriindet wurde,
als sich die Welt nach den napoleonischen
Kriegen neu ordnete. Der Ahnherr Johannes
Bockenhoff entschloss sich damals, das Korn
seiner Felder nicht nur zu Mehl und Brot zu
verarbeiten, sondern griindete eine kleine
Brennerei im Minsterland. Vor Ort hatten die
TeilnehmerInnen die Méglichkeit, verschiedene
Spezialitaten zu probieren und zu kaufen.

Die Gruppe erhielt einen Einblick in die
traditionsreiche Handwerkskunst der Brenne-
rei. Es war faszinierend zu erleben, wie aus
Getreidekdrnern der hochprozentige Korn
destilliert wird.

Nach dem lehrreichen Besuch war es Zeit, sich
auf den Weg zu machen. Ein Planwagen stand
bereit, um die ,Lollipops” durch die malerische
Mdunsterlander Landschaft zu fahren.

Die Fahrt war ein Genuss fiir die Sinne,
wahrend die Gruppe die Natur genoss.

Am Ziel angekommen, besichtigten die
TeilnehmerInnen die duReren Schlossparkanla-
gen von Schloss Raesfeld und erkundeten die
prachtigen Raumlichkeiten des Schlosses. Der
Rundgang durch die historischen Gemauer war
ein weiteres Highlight des Tages und regte zu
vielen netten Gesprachen an.

Den Nachmittag verbrachten die ,Lollipops”in
dem gemiitlichen Lokal ,Freiheit 24", wo sie
sich bei Speisen und Getranken starken
konnten. Die entspannte Atmosphdare und die
fréhlichen Gesprache trugen dazu bei, dass der
Tag zu einem gelungenen Erlebnis wurde.

Mit vielen neuen Eindriicken und in bester
Stimmung trat die Frauen-Tanzgruppe
schlieBlich die Heimreise an.

Die TeilnehmerInnen sind sich einig: Der
Ausflug war ein voller Erfolg, und die Vorfreude
auf den nachsten Jahresausflug ist bereits
grof!
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Fahrt ins Blaue

Am 28.09.2024 fand die Fahrt ins Blaue statt.

In diesem Jahr fiihrte der Ausflug fast 60
Teilnehmer nach Wuppertal.

In der Stadt der weltbekannten Schwebebahn
besuchten die Ausfligler den Gaskessel im
Stadtteil Heckinghausen. Dort lie3en sie sich
von der fantastischen Da Vinci Show verzau-
bern.

Bei herrlichem Sonnenschein ging es in den
Botanischen Garten nach Elberfeld.

Dort wurden nach einer kleinen Starkung die
Gewachshduser und auch der Elisenturm
erwandert.

Der gemeinsame Ausklang dieses schénen
Tages fand im Waldcafé in der Citykirche statt.
Hochst zufrieden zurick in Buer hieR es: ,Im
nachsten Jahr gerne wieder".
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Ausflug zum Gasometer Oberhausen

Im Oktober unternahm unsere Frauen-
Fitness-Gruppe mit ihrer engagierten
Ubungsleiterin IIse einen spannenden Ausflug
zum Gasometer in Oberhausen, wo die
beeindruckende Ausstellung ,Planet Ozean”
prasentiert wurde.

Die TeilnehmerInnen waren voller Vorfreude,
als sie in das monumentale Gebdude
eintraten, das fur seine spektakuldren
Ausstellungen bekannt ist.

Die Ausstellung ,Planet Ozean" entfuihrte uns
in die faszinierende Schénheit der Weltmeere

und zeigte die vielfaltigen Lebensformen, die
in den Tiefen der Ozeane existieren.

Die innovative Prdsentation flihrte uns in
kaum bekannte Bereiche dieses komplexen
Okosystems und vermittelte eindrucksvoll die
Bedeutung der Meere fir unser Klima und die
Biodiversitat.

Der Aufenthalt regte zum Nachdenken an und
weckte das Bewusstsein flir den Schutz der
Meere und ihrer Bewohner.

Nach dem inspirierenden Besuch im Gasome-
ter war es Zeit, den Tag bei einem gemeinsa-
men Essen in einem ortsansdssigen Restau-
rant ausklingen zu lassen. Hier konnten wir
uns in geselliger Runde starken, uns tber die
Eindrucke der Ausstellung austauschen und
neue Freundschaften vertiefen.

Am spaten Nachmittag traten wir schliel3lich
die Heimreise an. Rickblickend auf diesen
gelungenen Tag sind wir uns alle einig: Der
Ausflug war nicht nur informativ und
lehrreich, sondern auch eine wunderbare
Gelegenheit, um gemeinsam Spal zu haben.

Wir freuen uns bereits auf zukiinftige
Ausfliige und weitere gemeinsame Erlebnisse!
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Bericht zum
Halloween-Turntag

Am Dienstag, den 5. November, fand in der
Eltern-Kindgruppe unter der Leitung von Tanja
Kuschel ein gewohnt aufregender Halloween-
Turntag statt. In zwei Turnstunden von 16 bis 17
Uhr und von 17 bis 18 Uhr wurden die Themen
Halloween und Bewegung auf spielerische Weise
miteinander verbunden.

Insgesamt nahmen 34 gruselig suf3 verkleidete
Kinder, begleitet von ihren Eltern, an dem
Bewegungsparcours im Dunkeln teil. Nach einem
frohlichen BegriiBungslied wurden die Kinder
mit leuchtenden Ringen an den Fingern
ausgestattet, die fiir zusatzliche Stimmung im
Dunkeln sorgten. AnschlieBend begaben sich die
kleinen Geister und Monster auf eine spannende
Reise, bei der sie klettern, balancieren, schaukeln
und springen konnten.

Der Bewegungsparcours war nicht nur eine tolle
Maglichkeit fur die Kinder, ihre motorischen
Fahigkeiten zu trainieren, sondern auch eine
Gelegenheit, gemeinsam SpaR zu haben und sich
auszutoben. Nach dem aufregenden Teil des
Nachmittags / Abends halfen die Kinder den
Eltern brav beim Aufrdumen.

V0l

PART RVICE

ANN

HEG

www.partyservice-hegemann.de

Zum Abschluss des Halloween-Turntags
iiberraschte die Ubungsleiterin die Kinder mit
einer stiRen Uberraschung, die bei allen fiir
strahlende Gesichter sorgte.

Der Besuch in der Halle endete mit gliicklichen
Kindern, die sich auf das ndchste Mal freuen,
wenn es wieder ,SUiBes oder Saures” in der
Turngruppe von Tanja heift.

Ein gelungener und gruseliger Tag, der sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben wird!

Wir machen
lhre Feier
zum Erlebnis!

TurfstraBe 11
45899 Gelsenkirchen-Horst

Offnungszeiten
Mo. - Fr.

8.00 - 16.00 Uhr
Sa.

8.00 - 13.00 Uhr
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Jubilarfeier mit Ehrungen
im November 2024

Die diesjahrige Ehrung wurde von unserer
1. Vorsitzenden Gerda Krell im Gemeinde-
raum St. Maria Himmelfahrt durchgefiihrt.

Die langjahrige Vereinszugehdrigkeit wurde
bei einem gemeinsamen gemiitlichen
Frihstlick gefeiert.

Der Verein dankt flr Eure langjdhrige Treue!

50-60 Jahre Jubildum 25 Jahre Jubildum
von links nach rechts: Angelika Hermeler, Rainer Stark, von links nach rechts: Gerda Krell, Karin Walter,
Ruth Rita Preuf3, Gerda van Beek Hanni Kaczmarek, Claudia Saim Hella Rieks, Ursula Rogatzki,

Holger Strie, Kerstin Strie, Carolin Strie

40 Jahre Jubildum 10 Jahre Jubildum

von links nach rechts: Renate Hagens, Karin Haufimann, von links nach rechts: Gerda Krell, Frederike Odlozinksi, Maritta

Anneliese Fleischer Sontag, Janina Bréunling, Ulrike Stephan, Karin Syring,
Horst-Dieter Syring
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Traditionelle Mannerwanderung
am 24. November

Am 24. November fand die traditionelle
Mannerwanderung unter Gleichgesinnten
statt. Eine Gruppe von zehn Méannern unter
der Leitung vom langjahrigen 2. Vorsitzenden
Rainer Stark und Karl-Heinz Wolf startete bei
milden Temperaturen und trockenem Wetter
um 11 Uhr vom Rathaus Buer.

Uber den Stadtwald und den Friedhof fiihrte
der Weg bis zum landwirtschaftlichen Hof
,Der Wolterhof” in Resse an der Middelicher
Strale.
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Nach etwas mehr als eine Stunde erreichte
die Gruppe gegen 12:30 Uhr das Ziel.
Nachdem beim letzten Mal das Essen nicht
den Anspriichen genugte, entschied man sich
dieses Jahr furr ein gemeinschaftliches Essen
im Wolterhof. Die Manner am Tisch hatten
viel Spal’ und diskutierten Uber diverse
Themen aus Sport und Politik bevor die
Runde sich aufldste.

Ein groBer Dank gilt den Organisatoren
dieser alljahrlichen Veranstaltung.
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Nikolausturnen 2024

Das Bild zeigt unsere Tanzmduse:

Oben von links: Malie Klyszcz, Varvara Korovets-Makarenko
Mitte von finks: Liv Borrasch, Nika Baljura, Paulina Masnitza,
Oana Alice Dorozalla, Vorne: Liya Karakik

Am 8. Dezember 2024 fand das Nikolaus-
turnen des Turngau Minsterland in Dorsten
statt. Der Wettkampf war mit 123 Turnerin-
nen gut besucht und bot eine wunderbare
Plattform fir die jungen Talente. Unter der
Leitung von Sabine Haupt zeigten unsere
jungen Turnmduse der Jahrgange 2012 bis
2019 beeindruckende Leistungen und
wussten mit hervorragenden Platzierungen
zu Uberzeugen.

Besonders ragten Malie Klyszcz mit einem
1. Platz im Jahrgang 2019 und ihre Schwester
Elaine Klyszcz im Jahrgang 2017 heraus.

Alle Athletinnen hatten gleich doppelt Grund
zur Freude: Neben den herausragenden
Ergebnissen freuten sich die Turnerinnen
besonders tUiber den Besuch des Nikolaus,
der den Wettkampf mit seiner Anwesenheit
bereicherte und die Stimmung zusatzlich
auflockerte.

Herzlichen Gluckwunsch an unsere Turn-
mause und ihre Trainerin Sabine Haupt flr
die tollen Leistungen und den gelungenen
Wettkampf!

®

TV Westfalia 1884 Buer eV,




VERANSTALTUNGEN 2024

Weitere Berichte zu den Leistungsturnerinnen

Am 06.10.2024 nahmen sieben Turnerinnen
an den Bezirksmeisterschaften in Marl-Hiils
mit Uber 130 Turnerinnen teil.

BM in Marl: Matilda Eipe, Helen Helbig, Liya Kayi, Ina
Lensmann, Elena Maus, Mia Glowin, Greta Heitkamp und
Miray Kabuk am Wettkampftag in der Halle mit dem
Maskottchen Westi und bei der Siegerehrung abgebildet.

Durch die guten Wettkdmpfe bei der
Rickrunde der Munsterlandliga in Greven am
21.09.2024 hat die erste Mannschaft das
Ticket fiir die Landesligarelegation am
10.11.2024 gebucht.

Leider lief diese aber flir unseren Verein nicht
wie erhofft. Vier Tage vor dem Wettkampf,
verletzte sich eine unserer besten Turnerin-
nen Ayca Birinci im Training. Somit sind wir
mit gedampfter Euphorie bereits geschwacht
in den Wettkampf gestartet. Dennoch zeigte
sich die Ubungsleiterin Nadine Kérwers am
Ende des Tages unter diesen Umstanden
zufrieden Gber den siebten von insgesamt
zwolf Platzen.

Alle Beteiligten sammelten wertvolle
Erfahrungen, kdnnen gestarkt ins neue Jahr
starten und hoffentlich an den Erfolgen
anknupfen.
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Am 16.11.2024 sind drei Turnerinnen
besonders erfolgreich bei den Einzelwett-
kampfen beim Miinsterland Cup an den Start
gegangen.Emilia Thurau ist in den Jahrgangs-
klassen 2009-2010 von 24 Turnerinnen
Munsterland Cup-Siegerin geworden.
Anastasia Richter hat sich den dritten Platz in
den Jahrgangsklassen 2012-2011 erturnt.
Beide Turnerinnen haben sich gegen den
alteren Jahrgang sehr gut behaupten
kénnen. Rosalie Thurau im Jahrgang 2014 ist
zum ersten Mal in einen Einzelwettkampf in
dieser Kategorie gestartet und hat von elf
Turnerinnen den sechsten Platz belegt.

Miinsterland-Cup: von links nach rechts: Rosalie Thurau,
Anastasia Richter, Emilia Thurau
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Weitere Berichte zu den Leistungsturnerinnen

Am 30.11.2024 stand die Relegation zur
Minsterlandliga 2 in Mettingen auf dem
Programm.

Die jlingeren Turnerinnen haben den
Verbleib in der Liga erfolgreich geschafft. Sie
erreichten mit 145,75 Punkten den ersten
Platz und kénnen sich auf das nachste Jahr
freuen.

Der Verein gratuliert zu dieser tollen
Leistung! Miinsterfandliga 2 in Mettingen

UL-Abschlusstreffen im November

Am 7.11.2024 lud der Verein den Vorstand
und die UL zu einem gemeinsamen Jahresab-
schlussessen ins Pfarrheim Maria Himmel-
fahrt ein. Das schmackhafte Essen wurde von
unserem Sponsorenpartner Partyservice
Hegemann geliefert.

Wir sind iibrigens immer auf der Suche
nach Verstarkung im Team. Interessierte
melden sich bitte beim Vorstand.
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Adventsfeier am 30.11.2024

Unsere erste Adventsfeier am 30.11.2024 im
Pfaarsaal Mariad Himmelfahrt wurde durch
eine BegrifRung unserer 1. Vorsitzenden
Gerda Krell eréffnet. Im weihnachtlich
dekorierten Pfaarsaal nutzte sie die Gelegen-
heit, um unsere Leistungsturnerinnen fiir die
erbrachten Leistungen in diesem Jahr zu
loben. Die zweite Mannschaft hat sich z.B. am
30.11.2024 durch eine Erstplatzierung den
Klassenerhalt in der Minsterlandliga 2
erkdmpft und die erste Mannschaft ist am
10.11.2024 nur knapp am Aufstieg in die
Landesliga gescheitert und schrieb damit
Vereinsgeschichte.

Weihnachtssingen, weihnachtliches Bingo
und das Vorlesen der Weihnachtsgeschichte,
vorgelesen von Yvonne ZeiR-Momberger,
standen auf der Tagesordung fir diesen
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Nachmittag und haben fiir eine gute und
ausgelassene Stimmung unter den ca. 70
TeilnehmerInnen gesorgt.

Gerda Krell schnitt die Torten, welche an das
140. Jubildumsjahr erinnerten, an und die
Gesellschaft verlebte bei Kaf-
fee/Kuchen/Torte und Platzchen einen
schénen Nachmittag bis sich die Runde
aufloste.

Ein grol3es Dankeschdn sprechen wir an
dieser Stelle allen Helfern und speziell Peter
Krell und dem Ehepaar Merzenich aus, die an
diesem Tag durch ihren unermudlichen
Einsatz alle Teilnehmer mit Kaffee und
Kuchen versorgt haben.

Schon, dass ihr Alle da wart!
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Neue
Ubungsleiter*innen

Wir begriiBen Chiara Steinberg zuriick in
unserem erfolgreichen Team der Turnabtei-
lung. Sie komplettiert das Trainerteam um
Sabine Haupt und Nadine Kérwers und
unterstutzt bei der sportlichen Entwicklung
unserer Leistungsturngruppe. Schon, dass du
wieder da bist!

Zudem ist Anna Ebert dem Verein nicht nur
als aktive Turnerin bekannt, sondern sie
fungiert seit August 2024 auch als Trainerin
an der Seite von Nadine Kérwers.

Nadja Liebert leitet das Kinderturnen ab 9
Jahren. Vielen Dank fiir deinen Einsatz!

Mit dem neuen Ubungsleiter Denis Arne
ergab sich ein Gliickstreffer! Neben seiner
engagierten Arbeit in unseren Kinderturnkur-

Anna Ebert

Jule Dahimann

von links: Peter Kreli, Gerda Krell, Denis Arne

sen hilft er zusatzlich dem Vorstandsteam bei
wichtigen Entscheidungsfindungen und bei
der Durchfiihrung von diversen Veranstaltun-
gen. Vielen Dank fur dein Engagement und
auf viele weitere gemeinsame Jahre!

Des Weiteren mdchten wir auch an dieser
Stelle unseren motivierten und engagierten
Turnhelferinnen danken, die sich engagiert in
der Abteilung Turnen einbringen und ohne
die eine Aufrechterhaltung der angebotenen
Sportangebote nicht méglich ware:

Jule Dahlmann und Lotte Hojnicz (seit
Oktober 2023 Kampfrichterinnen fiir den LK
Bereich), Emilia und Rosalie Thurau, Pia
Eggert, Ayca Birinci und Mia Herden.

Herzlichen Dank!

Lotte Hojnisz Chiara Steinberg

Denis Arne Nadja Liebert
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Der TV Westfalia 1884 Buer e.V. feiert sein 140. Jubilaum:
Ein Blick in die Geschichte und die Gegenwart

Turnerriege von 1906

Der TV Westfalia 1884 Buer e.V. ist ein
traditionsreicher Sportverein mit einer
langen Geschichte in Gelsenkirchen-Buer.

Er wurde 1884 als ,,Manner-Turnverein Jahn*
gegriindet und schlieBlich 1925 nach seinem
heutigen Namen ,TV Westfalia 1884 Buer
e.V.” umbenannt und gilt als zweitaltester
Verein in Gelsenkirchen.

Bob Beaman alias Mathias Kerstan

Mit der 1. Vorsitzenden Gerda Krell steht
nach achtzehn mannlichen ersten Vorsitzen-
den erstmals eine Frau seit dem 17. Februar
2009 an der Spitze des Vereins.

Im Laufe der Jahre hat der TV Westfalia 1884
Buer e.V. eine starke Turnabteilung aufge-
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baut, die sich durch ihre Leistungen und ihr
Engagement auszeichnet. Die TurnerInnen
haben an zahlreichen regionalen und
Uberregionalen Wettkampfen teilgenommen
und den Verein auf beeindruckende Weise
mit namhaften Turnern und Spitzenplatzie-
rungen vertreten.

Mdnnerturnerriege von 1928

Neben der erfolgreichen Turnabteilung kann
der TV Westfalia 1884 Buer e.V. heute als
Mehrspartenverein zahlreiche Sportangebote
wie Eltern-Kind-Kurse, Frauensport, Ballsport-
arten, Walking, Aquafitness und Schwimmen
sowie weitere Breitensportangebote und
Praventionskurse zu einem sehr moderaten
Mitgliedsbeitrag anbieten. Er hat sich mit

Frauengruppe 1988
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Volleyballgruppe Rainer Stark

Uber 1000 Mitgliedern bis vor der Corona
Pandemie zum gréften Verein in Buer
entwickelt und registriert nach schwierigen
Vereinszeiten im heutigen Jahr rund 630
Mitglieder. Der Verein zeichnet sich dartber
hinaus durch ein umfangreiches geselliges
Programm wie zum Beispiel Wanderungen,
Ausfliige, Weinproben oder Feste aus.

Turnerinnen-Nachwuchs

Wettkampf 2023

Mit einem Blick in die Zukunft strebt der
Verein danach, seine Tradition der sportli-
chen Exzellenz fortzusetzen und gleichzeitig
die Gemeinschaft nach dem Motto ,Sport
verbindet” weiterhin zu starken. Mit seinen
140 Jahren bleibt der Verein ein wichtiger
Bestandteil des lokalen Sports und setzt sich
fur die Forderung eines aktiven und
gesunden Lebensstils ein.

Kindergruppe Sabine Haupt

Wir freuen uns immer (iber Zuwachs, sowohl
Uber neue Mitglieder als auch tber engagier-
te Vereinsmitwirkende.

Fir weitere Informationen Gber den TV
Westfalia 1884 Buer e.V. und seine Aktivitdten
konnen Interessierte die offizielle Website
des Vereins besuchen (www.tv-westfalia-
buer.de), den Whatsapp-Kanal nutzen oder
sich direkt an die Vereinsverwaltung wenden.

Nachwuchs
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AUS DEM VEREIN

Jubilare 2025
10 Jahre 40 Jahre Wir gratulieren auch allen
Belova, Nataliya Fortsch, Monika anderen Jubilaren, welche hier
Bdger, Jutta Merzenich, Ilse nicht aufgefihrt sind, recht
Schmedding, Dieter herzlich und wiinschen alles
Scharenberg, Heinz 60Jahre Gute, Gliick und bleibt fit wie
Geier, Norbert Wolf, Karl-Heinz bisher.

Sumann, Gerhard Selke, Herbert

25 Jahre
Kuhn, Annemarie Datenschutz
Kuhn, Herbert Bei den aufgefiihrten Jubilaren
Oberdorfer, Helga liegt eine Einverstandniserklé-
Fuest, Rosemarie rung zur Veréffentlichung vor.
Aktuelle Beitrage

Unsere Beitrdge pro Monat betragen: Leistungsturnen / Monat:
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre  6,00€ Montag / Mittwoch / Freitag 10,00 €
Erwachsene 8,00 € Mittwoch / Samstag 5,00 €

. Dienstag / Donnerstag 5,00 €
Ehepaare und Lebensgefahrten 11,50 € )

. Aufnahmegebuhr:

Mutter und Kind )
1 Kind bis 6 Jahre und Kinder 8,00 €
1 erwachsene Begleitperson g00€ Erwachsene 8,00€

Familien ab 3 Personen
(Kind bis 18 Jahre) 14,50 €

_— -

Wir gedenken unserer verstorbenen
Mitglieder des TV Westfalia 1884 Buer e.V.

Mit dem Tod eines Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

S
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AUS DEM VEREIN

Geburtstagskinder 2025

Der Vorstand des TV Westfalia gratuliert allen Geburtstagskinder recht herzlich!

60 Jahre

23.08. Preuf, Kirstin
20.08. Overdung, Johannes

65 Jahre

06.01.
27.02.

Geier, Norbert
Sindt, Sabine
13.06. Hermeler, Angelika
09.09. Focke, Olaf

70 Jahre

27.01. Holzmann- Ger-
schewski, Elke

18.03. Schittforth, Loni
16.04. Scharenberg, Heinz
23.06. Krieger, Barbara
15.09. Lamczyk, Irene
04.12 Belova, Nataliya

75 Jahre

04.04.
23.08.

Suchart, Marlies
Ersepke, Ursula
22.10. Kuhn, Herbert
12.11. Golab, Ursula

80 Jahre

18.07. Wieners, Anna
27.09. Engbers, Franz

81 Jahre

14.02. Oltmanns, Christa
28.05. Krell, Peter
09.08. Syring, Horst- Dieter

82 Jahre

04.05. Schmidt, Edelgard
14.05. Haullmann, Karin
21.08. Vogt, Brigitte
24.11. Engbers, Anneliese
09.12. Béttcher, Helga

83 Jahre

06.10. Wallbaum, Wilma
31.10. Witte, Renate

84 Jahre

01.02.
13.08.
26.08.
03.10.

Jensen, Peter
Syring, Karin
Oberdorfer, Helga
Mues, Ursula
26.10. Oltmanns, Glinter
07.12. Waschewski, Gisela

85 Jahre

26.01.
09.04.
10.04.

Koslowski, Erwin
Hestermann, Ingrid
Hohle, Gisela
05.05. Schmiedel, Christa
13.08. Luig, Renate

86 Jahre

03.01.
17.01.
27.03.

Jensen, Elke
Kurlbaum, Gerda
Amberge, Regina
15.06. Inhester, Gisela
22.07. Strieder, Hedwig

87 Jahre
24.08. Klimek, Rosemarie

88 Jahre

19.01. Selke, Herbert
05.03. van Beek, Gerda
22.01. Schiebener, Inge
29.11. Schwanz, Ilse

89 Jahre

05.11. Konrad, Ekkehardt
18.12. Fleischer, Anneliese
21.12. Kerstan, Glnther

90 Jahre

10.02. Eichhorn, Hildegard
06.08. Terlau, Anna
19.12. Barenborg, Elisabeth

92 Jahre
27.05. Preul3, Ruth Rita
93 Jahre

08.04. Lukas, Ingeburg
25.07. Kremers, Gertrud

94 Jahre
06.08. Dirks, Margret

Datenschutz

Bei den aufgefiihrten
Geburtstagen liegt eine
Einverstandniserklarung zur
Veroffentlichung vor.

Wir gratulieren auch allen
anderen Geburtstagskindern,
welche hier nicht aufgefuihrt
sind, recht herzlich und
winschen alles Gute, Gliick
und bleibt so fit wie bisher.
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SPORTANGEBOTE

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
im Alter von 1,5 bis 4 Jahren mit Begleitung

Ubungsleiterin:

Tanja Kuschel

E-Mail: Turnfloehe@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr, 17:00 - 18:00 Uhr

Turnhalle Gesamtschule Buer-Mitte,

Rockstr. 29 / Ecke Vinckestr.,

45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Gemeinsam mit ihren Eltern lernen die Kinder
das gemeinsame Sporttreiben in der Gruppe
kennen.

Das spielerische Heranfiihren an die Sportgera-
te und der SpaR beim gemeinsamen Spielen
stehen hier im Vordergrund.

Auf die Altersgruppe abgestimmt werden durch
kindgerechte Lieder und Fingerspiele auch die
sprachlichen Fahigkeiten und das Rhythmusge-
fuhl trainiert. Die Kinder lernen in der Gruppe
soziale Kompetenzen: Warten, bis man an der
Reihe ist, Abwechseln, Teilen, gemeinsam
Aufgaben I6sen.

Motiviert durch die Eltern, die nicht nur beim
Auf- und Abbau der Gerate helfen, sondern die
Turnstunde aktiv mit ihrem Kind gemeinsam
erleben, lernen die Kinder ihre Grenzen kennen
und kdénnen sich jede Woche ein Stlick
weiterentwickeln: Sich mehr trauen, héher
klettern, alleine abspringen.

Ein Hohepunkt im Jahr ist das Halloween-Turnen
im Dunkeln.

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
im Alter von 1,5 bis 4 Jahren mit Begleitung

Ubungsleiterin:

Charifa Bekali
E-Mail: Turnkinder@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:
Donnerstags, 16:45 - 17:45 Uhr

Turnhalle Beckeradschule, Beckeradstr. 66,
45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Unsere Gruppe ist bunt gemischt und teilt die
Freude daran, sich gemeinsam mit ihren
Kindern zu bewegen.
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Bei uns sind Kinder im Alter von 1,5-4 Jahren
herzlich willkommen. Unser Angebot ist
auBerst vielseitig gestaltet und wir integrie-
ren bestimmte Rituale wie das Aufwdarmen
und ein Abschiedslied in jede Stunde. Diese
Rituale helfen, Vertrauen bei den Kindern
aufzubauen.

In unseren Stunden werden auBerdem
spielerisch motorische Fahigkeiten gefordert
und neue Freundschaften geknupft.



SPORTANGEBOTE

Spielturnen fiir Madchen und Jungen
von 4,5 bis 8 Jahren

Ubungsleiter:

Denis Arne

E-Mail: Spielturnen@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 17:00 - 18:30 Uhr
Turnhalle Pfefferackerschule,
Pfefferackerstr. 21, 45894 Gelsenkirchen

Dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr
Turnhalle HeegestraRe 14,
45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

In diesem Sportangebot steht vor allem der
Spal’ an der Bewegung im Vordergrund.

Wir erleben die verschiedensten Sportarten
spielerisch und wecken das Interesse der
Kinder am Sport. Lauf- und Fangspiele,
spielen mit Kleingeraten wie Ballen und
Seilen, kdnnen Teile der Stunde sein.

Insgesamt bietet das Spielturnen eine
Méglichkeit Grundfertigkeiten zu starken und
sich spielerisch mit dem Thema Sport und
den verschiedensten Sportarten auseinander-
zusetzen.

In den Sommermonaten findet der Kurs auch
mal draulRen statt.

Anfangerturnen fiir Madchen
von 5 bis 8 Jahren

Ubungsleiterin:

Sabine Haupt

E-Mail: Turnkids@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, 16:00 - 18:00 Uhr

Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Hier sind Kinder herzlich willkommen, die mit
dem Geratturnen anfangen méchten und
wenige oder keine Vorkenntnisse haben.

Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit, Kraft, Koordination sowie
Gleichgewichtsfahigkeit und die ersten
turnerischen Elemente wie z.B. Aufzug, Rolle,
Handstand und Rad.

Da wir in der Regel nicht an Wettkdmpfen
teilnehmen, kann jedes Kind in seinem
individuellen Lerntempo trainieren.
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SPORTANGEBOTE

Kinderselbstverteidigung
fiir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Ubungsleiter:

Stefan Allgeyer

E-Mail: Kinder-SV@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, 16:30 — 18:00 Uhr

Turnhalle HeegestraRe 14,
45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir sind eine gemischte Gruppe im Alter von

6 - 13 Jahren. Auf unserem Programm stehen
einfach Ubungen zur Steigerung der Fitness,

Kraft, Koordination und Konzentration.

Die Kinder sollen Stresssituationen im Alltag
mit Selbstsicherheit begegnen und bei
Gewaltpotential angemessen darauf
reagieren konnen.

Hobbyturnen fiir Madchen
von 9 bis 15 Jahren

Ubungsleiterin:

Nadja Liebert

E-Mail: Hobbyturnen@tv-westfalia-buer.de
Helferin:

Emilia und Rosalie Thurau

Wann & Wo:

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Zielgruppe: Mddchen, die mit dem Gerat-
turnen anfangen méchten und wenig oder
keine Vorkenntnisse besitzen, sind bei uns
herzlich willkommen.
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Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit Kraft, Koordination und Gleich-
gewicht sowie turnerische Elemente wie
Handstand, Rad und Aufschwung. Dafir nut-
zen wir die klassischen Turngerate Reck,
Boden, Sprung und Balken.

Als Hobbygruppe nehmen wir an keinen Wett-
kampfen teil und haben somit keinen Zeit-
druck, sodass jedes Madchen nach ihrem indi-
viduellen Tempo trainieren kann.

Médchen, welche die grundlegenden turneri-
schen Elemente beherrschen und regelmaliig
trainieren, diirfen nach Riicksprache mit den
Ubungsleitern in die Wettkampfgruppe wech-
seln.



SPORTANGEBOTE

Leistungsturnen P (P3 - P6)
von 5 bis 8 Jahren

Ubungsleiterin:
Sabine Haupt
E-Mail: Turnmaeuse@tv-westfalia-buer.de

Helferinnen:

Lotte Hojnicz, Jule Dahlmann, Ayca Birinci,
Emilia und Rosalie Thurau, Carlotta Blomker,
Anastasia Richter

Wann & Wo:

Mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr
Samstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Unser Training beinhaltet zwei Schwerpunkte:
Die Grundlagenvermittlung und das Erlernen
turnerischer Elemente. Beim Turnen sind
Beweglichkeit, Kraft und Koordination von
sehr grofRer Bedeutung, denn ohne diese
Voraussetzungen konnen keine Elemente
technisch einwandfrei und sauber erlernt
werden. Diese werden in Pflichtiibungen
gefordert, welche wir auf verschiedenen
Wettkdmpfen darbieten.

Eine regelmaRige Teilnahme am Training und
turnerisches Talent sind Voraussetzung fiir
diese Gruppe.

Leistungsturnen P (P4 - P7)
von 9 bis 15 Jahren

Ubungsleiterin:

Lea-Sophie Steglich

E-Mail:
Leistungsturnen-P@tv-westfalia-buer.de

Helferin
Mia Herden

Wann & Wo:

Montags, 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstags, 16:00 - 18:00 Uhr

Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir trainieren zwei Mal wochentlich turneri-
sche Elemente an den Geraten Reck, Boden,
Balken und Sprung, die letztlich eine Ubung
ergeben. Diese sogenannten Pflichtibungen
werden dann auf jahrlichen Wettkampfen
prasentiert.

Ein Einstieg in diese Gruppe ist nur mit
turnerischen Vorerfahrungen méglich.

Eine zweimalige Teilnahme pro Woche ist in
dieser Gruppe Pflicht.
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SPORTANGEBOTE

Leistungsturnen LK Madchen
ab 9 Jahren

Ubungsleiterin:

Nadine Kdrwers, Sabine Haupt und

Chiara Steinberg

E-Mail:
Leistungsturnen-LK@tv-westfalia-buer.de
Helferinnen:

Anna Ebert, Jule Dahlmann, Emilia Thurau,
Ayca Birinci, Mia Herden

Wann & Wo:

Montags, 17:45 - 20:00 Uhr,

Mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr,
Samstags, 9:00 - 12:00 Uhr

Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir turnen anspruchsvolle Wettkampfiibun-
gen an den Gerdten Barren, Balken, Boden
und Sprung, welche wir dann auf unter-
schiedlichen Einzel- und Mannschaftswett-
kampfen prasentieren.

Deshalb ist ein Einstieg in diese Gruppe nur
mit einer ausgepragten turnerischen
Grundlagenausbildung méglich.

Das Training findet dreimal wdchentlich statt.

Frauen-Fitness

Ubungsleiterin:

Ilse Merzenich

E-Mail:
Frauengymnastik-alle-Altersgruppen@tv-
westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Donnerstags, 19:45 - 21:45 Uhr

Turnhalle 2 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen
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Was macht ihr:

Wir treffen uns zu einem abwechslungsrei-
chen Workout bei flotter Musik.

Nach der Aufwdrmphase beginnen wir mit
der Gymnastik, hier kommen auch kleine
Handgerate zum Einsatz.

Die Stunde endet mit einer Entspannung.
Auch auBerhalb des Sports treffen wir uns
zweimal im Jahr zu einer gemitlichen Runde.
Neue Mitglieder sind immer willkommen.



SPORTANGEBOTE

Mannerfitness ab 30 Jahre

Ubungsleiter:

Kalle Kuhlmann

E-Mail: Maennerfitness@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle 1 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Sport machen und dabei SpaR haben? Hier
geht das!

Wir halten uns durch unterschiedliche
Ubungen und verschiedene Ubungsmittel fit.
Die Beweglichkeit fordern, Ausdauer- und
Krafttraining, ein gesunder Mix fiir Jeder-
mann.

Powergymnastik

Ubungsleiterin:

Petra Steldern

E-Mail: powergym@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, 17:30 - 19:30 Uhr

Turnhalle 3 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:
Entdecke ein abwechslungsreiches Workout,

das deine Kraft, Koordination und Flexibilitat
steigert! Ideal fiir alle, die ihre Beweglichkeit
und Balance verbessern méchten. Egal, ob
Anfanger oder Fortgeschrittener, unser
Angebot ist perfekt auf deine Bedirfnisse
zugeschnitten. Das Ganzkdrpertraining ist flr
Frauen und Manner geeignet.Zweimal im Jahr
treffen wir uns zu einem gemeinsamen

Essen, um uns auch mal persénlich auszutau-
schen.

In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Badminton fiir Erwachsene

Ubungsleiter:

Sascha Merzenich

E-Mail: Badminton@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, 19:30 - 21:30 Uhr
Turnhalle Heegestr. 14, 45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wie kaum eine andere Sportart eignet sich
Badminton fir Jung und Alt sowie Frauen und

Manner. Ein einfaches Regelwerk, viel Spiel-
spaB und schnelle Wechsel zwischen Angriffs-
ballen und gefihlvollen Schlagen machen die
Faszination von Badminton aus.

Nach einer intensiven Aufwarmphase spielen
wir sowohl im Doppel- als auch im Einzel nach
vereinfachten Regeln. Ohne gezieltes Tech-
niktraining spielen wir aus Spaf3 an der Bewe-
gung.

In diesem Angebot gibt es freie Platze!
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SPORTANGEBOTE

Volleyball Mixed von 30 bis 55 Jahren

Ubungsleiter:

Claas Kardell

E-Mail: Volleyball@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle Gesamtschule Buer-Mitte Halle 2,
RockstralRe, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir sind zurzeit eine gemischte Gruppe im
Alter von ca. 30 - 55 Jahren und treffen uns

einmal die Woche und spielen einfach nur Vol-
leyball. Da wir alle schon mal lange Zeit in ver-
schiedenen Ligen gespielt haben, lassen wir
das Techniktraining links liegen und spielen
einfach nur.

Jeder ist hier willkommen.
In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Volleyball Mixed ab 30 Jahre

Ubungsleiter:
Rainer Stark

Festnetz: 0209 / 40 95 74 30
E-Mail: Volleyball@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr
Freitags, 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle Grimmstr., 45883 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir treffen uns 2 mal pro Woche und spielen
gemeinsam Volleyball, um zusammen Freude
an der Bewegung zu haben.

Nach einer kurzen Aufwarmphase bilden wir
2 Mannschaften und spielen Volleyball. Wir
machen kein Technik- und Taktiktraining
mehr, sondern spielen wirklich nur.

In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Selbstverteidigung fiir Erwachsene

Ubungsleiter:

Ingo Kalina

E-Mail: Erwachsenen-SV@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Turnhalle Grundschule Beckeradstr. 66,
45897 Gelsenkirchen
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Was macht ihr:

In dieser Gruppe geht es in erster Linie um
die Verbesserung der personlichen Selbstsi-
cherheit und den sicheren Umgang mit
Gefahrensituationen, um diese verletzungs-
frei zu Gberstehen.



SPORTANGEBOTE

Frauen-Tanzen

Ubungsleiterin:

Dorothea Umbach

E-Mail: Dancing-Sisters@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr

Turnhalle 2 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:
Bunt gemischt wie das Alter der Teilnehme-

rinnen sind unsere Tanze: Internationale
Folklore, Partytdnze wie Discofox, Samba,
Rumba, Mambo sowie Line-Dance stehen auf
dem Ubungsprogramm.

Wir haben groBe Freude dabei, und: Tanzen
halt fit durch die Verbindung von Gedachtnis
und Konzentration mit rhythmischer
Bewegung des ganzen Korpers.

Er & Sie Gruppe

Ubungsleiterin:

Marzena Drabinski

E-Mail: Er-und-Sie@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 18:30 - 20:30 Uhr

Turnhalle 3 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:
Die Er & Sie-Gruppe ist ein Angebot flr Paare.

Das Programm beinhaltet folgende Themen-
bereiche: Ausdauertraining, Funktionelle
Gymnastik mit und ohne Handgerate,
Koordinationsschulung, gezielte Gymnastik
der gesamten Ruckenmuskulatur, Entspan-
nung und kleine Spiele.

Natirlich viele Ubungen mit passender Musik
und Freude und SpaR.

In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Riicken Starken (60 plus, Frauen und Ménner)

Ubungsleiterin:

Monika Gruttmann

E-Mail:
Rueckenstaerken@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 17:30 - 19:30 Uhr
Turnhalle 2 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Bei diesem Angebot handelt es sich um
rickenschonende Gymnastik sowie Muskel-
aufbautraining fur Frauen und Manner mit
und ohne Handgerdte.
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SPORTANGEBOTE

Stabil bleiben (65 plus, Frauen und Méanner)

Ubungsleiterin:

Monika Gruttmann

E-Mail: Stabil-bleiben@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, 15:15 - 16:15 Uhr

Turnhalle am BroRweg 16,

45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

LHinfallen, aufstehen, Krone richten und
weitergehen”. Ja - wie denn, wenn der Kérper
zum Teil nicht mitmacht? Das betrifft viele von
uns. Dagegen kdénnen wir etwas tun.

Egal, ob altersbedingte Einschrankungen,
Erkrankungen oder eine Behinderung den
Alltag erschweren.

In unserer Gruppe ,Stabil bleiben” gibt es
Unterstltzung. Wir stellen in der Gruppe
Alltagssituationen nach, z. B. Ausweichen,
schnelles Abstoppen oder auch Sturz
abfangen. Regelmaliges Training fordert die
Reaktionsfahigkeit und starkt die Kérperkraft
durch Muskelaufbau, damit die Teilnehmer
sicherer durch den Alltag kommen.

In diesem Angebot gibt es freie Pldtze und
wir freuen uns Uber neue Mitstreiter.

Friihsportgruppe fiir Frauen

In Kooperation mit dem Familienzentrum BréRweg

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschewski

E-Mail:
Hockergymnastik@tv-westfalia-buer.de
Wann und Wo:

Donnerstags, 9:45 - 10:45 Uhr

Turnhalle BroRweg 16, 45897 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Nach einer intensiven Aufwarmung nach
Aerobic-Musik geht es weiter mit Ubungen im
Stand und auf der Matte. Wir trainieren dabei
unseren ganzen Korper mit und ohne
Kleingerate. Zum Schluss wird gedehnt.

In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Hockergymnastik

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschweski
E-Mail:Hockergymnastik@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Freitags, 16:00 - 18:00 Uhr
Turnhalle 2 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen
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Was macht ihr:

Wir treffen uns einmal wochentlich. Nach
dem Aufwdrmtraining machen wir senioren-
gerechte Ubungen im Stand und auf dem
Hocker. Dabei wird der ganze Korper trainiert.



SPORTANGEBOTE

Gymnastikgruppe (von 60 bis 88 Jahren)

Ubungsleiterin:

Ulla Mues

E-Mail:
Seniorengymnastik@tv-westfalia-buer.de
Mobil: 0172 938 1882

Wann & Wo:
Donnerstags, 18:00 - 19:45 Uhr

Turnhalle 2 Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz 3, 45894 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Unser Sportangebot beginnt mit 30 Minuten
Prellball, einem spannenden Mannschafts-
spiel, bei dem jeweils Spieler*innen im 3:3
antreten. Im Anschluss an das Spiel warmen

sich alle Teilnehmer*innen mit rhythmischen
Blocktanzen auf, die die Stimmung heben
und zugleich die Muskulatur aktivieren.

Darauf folgen verschiedene gymnastische
Ubungen, die mit einer Vielzahl von Handge-
raten, wie Hanteln und Therabandern,
abwechslungsreich gestaltet werden. Diese
Ubungen férdern nicht nur die Beweglichkeit,
sondern auch die Kraft und Ausdauer.

Besonders beliebt bei unseren Teilneh-
mer*innen ist die seniorengerechte Hocker-
gymnastik, die speziell auf die Bedrfnisse
alterer Menschen abgestimmt ist und Spal3
sowie Fitness in einem sicheren Rahmen
bietet.

Schwimmen und Wassergymnastik

Ubungsleiterin:

Ilse Merzenich,
in Unterstltzung mit Holger Strie

E-Mail:
Wassergymnastik-Buer@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, 20:00 - 21:00 Uhr, Hallenbad Buer
Was macht ihr:

Es gibt die Mdglichkeit, an der Wassergym-
nastik teilzunehmen, wo der Kreislauf und die

Gelenke schonend in Schwung gebracht
werden. Die Schwimmer kdnnen ihre
Kondition, ihren Schwimmstil trainieren oder
ihre Bahnen ziehen.

Wer sein Sportabzeichen erlangen méchte,
kann flir das Schwimmen seine Zeiten von
mir in die Priifkarte eintragen lassen. Auch
die anderen Ubungen kénnen von uns auf
der Sportanlage ,Offene Tir" nach Absprache
abgelegt werden.

Wassergymnastik

Ubungsleiterin:

Annik Stegemann

Wann & Wo:

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

Schwimmbecken im Bromm,
45896 Gelsenkirchen

Was macht ihr:

Wir sind ein bunter Haufen von Jung bis Alt.
Wir bewegen und gemeinsam im Wasser, mal
mit Musik, mal ohne, und genauso mit Mate-
rial wie z. B. Poolnudeln, Schwimmbrett, Bal-
len, Stepper usw. Wir treffen uns zweimal im
Jahr zu einem gemeinsamen Essen.
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SPORTANGEBOTE AUF EINEN BLICK
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Wochentag Uhrzeit Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche
Montag 16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P4 — P7) 9 — 15 Jahre
17.00 - 18.30 Uhr Spielturnen fur Kinder 4,5 — 8 Jahre
17.45 - 20.00 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 - 18 Jahre
Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr Eltern — Kind — Turnen
16.00 — 18.00 Uhr Anfangerturnen 5 — 8 Jahre
16.30 - 18.00 Uhr Spielturnen fur Kinder 4,5 — 8 Jahre
17.00 - 17:45 Uhr Eltern — Kind — Turnen
18.00 — 19.30 Uhr Hobbyturnen 9 — 15 Jahre
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P3 - P6) 5 — 8 Jahre
16.30 - 18.00 Uhr Selbstverteidigung fir Kinder 6 — 10 Jahre
18.00 — 20.30 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 — 18 Jahre
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P4 — P7) 9 — 15 Jahre
16.45 —18.00 Uhr Eltern — Kind — Turnen
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 — 18 Jahre
12.00 - 14.00 Uhr Leistungsturnen P (P3 — P6) 5 — 8 Jahre
Wochentag Uhrzeit Sportangebot fiir Erwachsene
Montag 17.30-19.30 Uhr Riicken starken 60+
18.00 — 19.30 Uhr Selbstverteidigung fuir Erwachsene
18.30 — 20.30 Uhr Er & Sie
19.30-21.30 Uhr Frauen — Fitness
20.00 — 21.30 Uhr Wassergymnastik
20.00 - 22.00 Uhr Mannerfitness
Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr Frauen — Tanzen
18.00 - 20.00 Uhr Volleyball
Mittwoch 15.15 -16.15 Uhr Stabil bleiben
20.00 - 21.00 Uhr Wassergymnastik
20.00 — 21.00 Uhr Schwimmen
20.00 - 22.00 Uhr Volleyball
Donnerstag = 9.45—10.45 Uhr Frihsport fir Frauen
18.00 — 19.45 Uhr Gymnastikgruppe
19.45 - 21.45 Uhr Frauen — Fitness
Freitag 16.00 — 18.00 Uhr Hockergymnastik

17.30-19.30 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Powergymnastik
Volleyball
Badminton
Volleyball

Vor allem in unseren Sportangeboten fiir Erwachsene haben wir aktuell wieder Pldtze frei. Bitte
wendet euch an die entsprechenden Ubungsleiter*innen. Wir freuen uns iiber neue Teilnehmer!



2014 - WIE WAR DAS DAMALS?

Biirgerbrunch Bezirksliga Riickrunde
Turnfest Open Square House
VIVAWEST-Marathon

Ubungsleiterinnen Nikolaus-Wettkampf
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