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VORWORT 1. VORSITZENDE

Liebe Vereinsmitglieder,

Im Verein ist immer etwas los und es gab
Hoéhen und Tiefen sowie einige freudige
Neuigkeiten und Verdnderungen rund um
das Vereinsleben zu verzeichnen.

Leider sind im Jahr 2023 mehr Vereinsaus-
tritte als Eintritte zu vermelden und wir
hoffen im kommenden Jahr auf eine Trend-
wende und einen Anstieg der Mitglieder-
zahlen.

Dem Vorstand gelang es ein mehrkopfiges
Team zu bilden, um die breitgefdcherten
Aufgaben ab dem kommenden Jahr auf
mehrere Schultern zu verteilen. Ich hoffe,
dass noch weitere Vereinsmitglieder uns
dabei unterstitzen.

Das Jahr 2023 war flir unsere Turnerinnen
ein sehr erfolgreiches Jahr.

Mit grol3er Freude kann ich berichten, dass
es unsere 1. Mannschaft trotz der Trainings-
riickstande - resultierend durch Turnhallen-
sperrungen - geschafft hat in der
Munsterland Liga 1 zu bleiben.

Herzlichen Glickwunsch dazu an die Turne-
rinnen und das gesamte Team drumherum.
Es waren spannende Wettkdmpfe bei den
Hin- und Riickrunden.

Die 2. Mannschaft, welche in der 2. Muns-
terlandliga startet, hat in der Relegation die
Gelegenheit nur knapp verpasst und
dennoch einen tollen Erfolg gefeiert.

Herzlichen Glickwunsch dazu an die Turne-
rinnen und das gesamte Team drumherum.

Zudem haben sich Leistungsturnerinnen
und noch weitere Interessierte bereit
erklart, im Frihjahr 2024 die Fachlizenz
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JTrainer Geratturnen” zu absolvieren und
den Verein in Zukunft zu unterstitzen.

Daruiber hinaus kann ich mit Stolz verkin-
den, dass zwei unserer Leistungsturne-
rinnen nach erfolgreicher Ausbildung
kiinftig auch als Kampfrichterinnen fiir den
Turngau Munsterland agieren werden.
Neue Ubungsleiter sind in der Pipeline,
aber leider haben uns auch zwei Ubungslei-
terinnen im Bereich Geratturnen aus beruf-
lichen Griinden verlassen.

Ein herzliches Willkommen dem neuen
Ubungsleiter, Denis Arne im Spielturnen der
Jungen und Mddchen in der Altersklasse
4% -8 Jahren.

An dieser Stelle gilt mein besonderer Dank
unseren UbungsleiterInnen und HelferIn-

nen, die Woche fiir Woche in der Turnhalle
stehen und Ihren Beitrag zu einem erfolg-
reichen Trainingsverlauf leisten.

In diesem Jahr sind verschiedene Veranstal-
tungen an Land und auf dem Wasser
durchgefiihrt worden.



VORWORT 1. VORSITZENDE

So auch unsere diesjahrige Osterwande-
rung mit Kaffee und Eieressen, die nicht so
gut besucht wurde.

Ein echtes Highlight hingegen war unsere
Schifffahrt mit der Santa Monika auf dem
Rhein-Herne-Kanal.

Mit 77 Teilnehmern, Grol3 und Klein sind
wir bei Kaffee und Kuchen bis Oberhausen
zum Kaisergarten gefahren. Es gab im
Anschluss viele schéne Erinnerungsfotos
und positive Riickmeldungen.

AnschlieBend folgte das Kinderspielfest mit
vielen sportlichen Angeboten fiir unsere
Kinder. Viele UbungsleiterInnen halfen bei
der Organisation und Durchfiihrung mit.
Die Kinder hatten reichlich Spal und
erhielten als Uberraschung ein T-Shirt vom
Verein.

Die Jubilare unseres Vereins haben wir zum
Fruhstuck eingeladen. Hier wurden eben-
falls Ubungsleiter geehrt, welche die Ehren-
nadel des Turngau Miinsterland oder die
Bronze Nadel des Westfalischen Turner-
bundes erhielten.

Noch vor wenigen Wochen wartete ein
weiteres Highlight mit unserer Neuauflage

Wein vergoldet jeden Tag,

acheucht hinweg deg Dageing Plag,
macht die Mengchen froh und heiter,
ihren Geist gehr viel gescheiter,

[4eat dag Leben achon eracheinen,
die Gedanken Guteg meinen,

[3egt ung all zu Freunden werden,
friedlich wird eg dann auf Erden.

Wer den Wein g0 klug geniel3t,
Freude aug den Sternen liegt
merkt an geineg Herzeng Schlag:
Wein vergoldet jeden Tag.

der Weinprobe auf uns.

Viele unserer Mitglieder kannten den
Winzer und Wein bereits, denn in der
Vergangenheit sind wir des Ofteren zum
Weinfest nach Wollstein gefahren, um dort
schéne und gesellige Stunden zu verbrin-
gen. Die Veranstaltung war auch hier im
schénen Buer ein voller Erfolg und erhei-
terte Geist und Gaumen.

Meine lieben Vereinsmitglieder im Turn-
verein ist immer etwas los und ohne Eure
ehrenamtliche Hilfe vor und hinter den
Kulissen ware vieles nicht méglich gewe-
sen.

Zudem spreche ich ein herzliches Danke-
schdn an unsere Inserenten fir eine
Anzeige in unserer Vereinszeitung aus und
hoffe auf eine angenehme Zusammenar-
beit.

Danke dafiir und fiir Eure Treue.

Zu guter Letzt wiinsche ich Euch und allen
Familien eine besinnliche Weihnachtszeit,
einen guten Rutsch und viel Gliick und
Gesundheit fir das neue Jahr 2024.

Gerda

Winzer der Rheinischen Schweiz eG

KreuzstralRe 12, 55597 Wollstein, Tel. 06703 960 177
info@winzer-der-rheinischen-schweiz.de
www.winzer-der-rheinischen-schweiz.de



VORWORT 2. VORSITZENDER

Liebe Turnerinnen, liebe Turner,

durch ihr unermidliches Engagement ist
es unserer 1. Vorsitzenden Gerda Krell
gelungen, neue Vereinsmitglieder fir die
Vorstandsarbeit zu motivieren.

Zum neuen Vorstandsteam gehdren:
Tanja Kuschel, Yvonne Zeiss-Momberger,
Ingo Kalina, Christina und Kevin Kisyna,
Rainer Bockstiegel, Stefan Allgeyer und
Sascha Merzenich.

Die Aufgabenverteilungen der neuen
Vorstandsmitglieder werden in diesem
Heft vorgestellt. AuRerdem wird fur die
Bildung dieses Vorstandsteams die
Satzung geandert.

Ich bedanke mich bei allen ehrenamtlichen
Vorstandsmitgliedern, Ubungsleitern und
allen Helfern, ohne die eine Vereinsarbeit
nicht moglich ware.

Ich wiinsche euch und euren Familien eine
besinnliche Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches und
vor allen Dingen gesundes und sportliches
Jahr 2024!

Rainer Stark



EINLADUNG

Einladung zur Mitgliederversammlung

des Turnverein Westfalia 1884 Buer e.V.

Hiermit 1adt der Gesamtvorstand zur ordentlichen Mitgliederversammlung
am Donnerstag, den 29. Februar 2024 um 18.30 Uhr ein.

Ort der Veranstaltung ist der Pfarrsaal der Gemeinde St. Marid Himmelfahrt,
Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Totengedenken

3. Feststellung der satzungsgemalien einberufenen ordentlichen
Mitgliederversammlung

4. Genehmigung der Tagesordnung

u

Verlesen und Genehmigung der Niederschrift der Mitgliederversammlung
vom 14. Februar 2023

6. Bericht der 1. Vorsitzenden

7. Kassenbericht 2023

8. Bericht der Kassenpriifer

9. Entlastung des Vorstandes

10. Satzungsanderung

11. Wahlen It. Satzung 8 14

12. Wahl eines/r Kassenprufer/in It. Satzung § 22
13. Vorstellung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2024
14. Antrage, die fristgerecht eingereicht wurden
15. Veranstaltungen 2024

16. Mitteilungen und Anfragen

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung unserer Vereinsmitglieder.

Der Gesamtvorstand



TERMINE 2024

Mitgliederversammlung

Donnerstag, den 29. Februar 2024 um 18:30 Uhr im Pfarrsaal der Gemeinde Maria
Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen (Einladung in diesem Heft)

Osterwanderung

Montag, 1. April 2024 traditionelle Osterwanderung um 10:00 Uhr ab dem Rathaus Buer,
Goldbergstr. Ab 11:30 Uhr ,Eieressen” im Pfarrsaal der Gemeinde Marid Himmelfahrt,
Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen

Sport- und Spielfest

Am Sonntag, 26. Mai 2024 planen wir in der Zeit von 10-16 Uhr unser Sport-und Spielfest.
Wie immer mit reichlich Spal3 fir unsere Kleinsten. Ort ,Sportplatz offene Tur"

Tag der offenen Tiir

Im Rahmen unseres 140. Jubildum veranstalten wir einen Tag der offenen Tiir, bei dem
Klein- und Grol3 unsere Sportangebote kennenlernen und austesten kénnen. Lasst euch
Uberraschen! Sonntag, 1. September 2024, voraussichtlich 10-16 Uhr, Ort ,Sportplatz
offene Tar"

Fahrt ins Blaue

Die Fahrt ins Blaue findet am Sonntag, dem 29. September 2024 statt. Wo es hingehen
wird, wird erst am Veranstaltungstag im Bus oder Zug verraten

Jubilarehrung

Wir ehren unsere diesjdhrigen Jubilare! Die Ehrung wird voraussichtlich bei einem
gemeinsamen Frihstiick durchgefiihrt. Samstag, 9. November 2024, wahrscheinlich im
Pfarrsaal der Gemeinde Marid Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen

Ménnerwanderung mit Griinkohlessen

Die traditionelle Mannerwanderung findet am Sonntag, dem 24. November 2024 statt.
Start ab Rathaus-Buer, die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Adventsfeier

Am 1. Advent wird zu einem geselligen Kaffee- und Kuchen-Treff geladen.
Sonntag, 1. Dezember 2024 ab 15 Uhr, wahrscheinlich im Pfarrsaal der
Gemeinde Marid Himmelfahrt, Goldbergstr. 11, 45894 Gelsenkirchen

Alle Termine sind Planvorstellungen. Wir werden euch daruber auf unserer
Homepage und in der Presse informieren.



VERANSTALTUNGEN 2023

Bericht aus unserer Abteilung
der Leistungsturnerinnen

Wir haben in diesem Jahr zwei Mannschaften
gestellt, die in der Munsterlandliga vertreten
waren:

. Die jingeren Turnerinnen in Liga 2
(MML 2)

. die dlteren Turnerinnen in Liga 1
(MML 1).

In diesem Jahr fanden fiir beiden Mannschaf-
ten folgende Wettkdmpfe statt:

Die so genannte Hinrunde fand am 6. Mai
2023 in Laggenbeck statt, wo unsere beiden
Mannschaften sehr erfolgreich vertreten
waren.

Unsere Mannschaft mit den etwas alteren
Turnerinnen belegte in der Minsterlandliga 1
Platz 4, nur ganz knapp mit einem Zehntel
hinter dem dritten Platz.

MML 1 Hinrunde Turnerinnen von li. nach re.:
Jule Dahlmann, Anna Ebert, Ayca Birinci, Mia Herden,
Lotte Hojnisz

Unsere Mannschaft mit den jingeren
Turnerinnen belegte in der Minsterlandliga 2
Platz 4, ebenfalls nur ganz knapp mit drei
Zehntel hinter dem dritten Platz.

Somit erturnten sich beide Mannschaften
jeweils flnf Punkte fir die Hinrunde.

Die Riickrunde erfolgte am 18. September
2023 in Mettingen. Auch hier waren unsere

MML 2 Hinrunde Turnerinnen von li. nach re.:

Marie Dietrich, Pia Eggert, Carlotta Blocke,

Anastasia Richter, Emilia Thurau, Clara Knappmann
Turnerinnen sehr erfolgreich, obwohl die
Vorbereitung unter keinem guten Stern
stand, denn nach den Sommerferien waren
unsere Turnerinnen stark von der Hallen-
schlieBung in Gelsenkirchen betroffen, die
keine verninftige Wettkampfvorbereitung
zulieB.

Statt dessen mussten die Turnerinnen eine
acht-wochige Trainingspause einlegen und
wurden lediglich in einer kurzen und
intensiven Vorbereitung auf den Start
vorbereitet. Daher sind die Trainerinnen
Nadine Kérwers und Sabine Haupt sowie
natlrlich der Verein mit den erzielten
Platzierungen sehr zufrieden.

MML 1 Ruckrunde Turnerinnen von li. nach re.: Ayca Birinci,
Anna Ebert, Mia Herden, Lotte Hojnisz, Jule Dahlmann,
Emma Briiggemann



VERANSTALTUNGEN 2023

Die Madels in der Munsterlandliga 1
erreichten in der Endabrechnung den flinften
Platz und erturnten sich somit 4 weitere
Punkte, sodass in der Gesamtwertung mit 9
Punkten der Klassenerhalt gesichert wurde.

Herzlichen Gliickwunsch an dieser Stelle!

MML 2 Riickrunde Turnerinnen von li. nach re.:
Clara Knappmann, Anastasia Richter, Pia Eggert,
Carlotta Blocke, Emilia Thurau

Unsere jungen Turnerinnen aus der Minster-
landliga 2 erturnten sich einen sensationellen
vierten Platz und erhielten am Ende eine
Gesamtpunktzahl von 10 Punkten.

Da die ersten vier Mannschaften der Liga 2
und die Mannschaften von Platz 5-8 aus der
Liga 1 in einer Relegationsrunde um den
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Aufstieg turnen, ging es am 18. November
also noch fiir unsere Mannschaft in Liga 2 im
ostwestfalischen Mettingen um den Aufstieg
in Liga 1 weiter.

Leider wurden die Bemiihungen und die
harte Arbeit bei diesem Wettkampftag nicht
mit dem Aufstieg belohnt, aber dennoch
gratulieren wir zu einem Platz 6 und einer
tollen Gesamtleistung!

Relegation Turnerinnen von li. nach re.: Anastasia Richter,
Carlotta Blémker, Pia Eggert, Emilia Thurau,
Marie Dietrich, Clara Knappmann

Der Verein hofft, dass euch die gezeigten
Leistungen fir die Zukunft Rickenwind
geben und ihr in 2024 wieder erfolgreich
durchstartet!



VERANSTALTUNGEN 2023

Unsere Turnerinnen erreichten den 5. und 6. Platz
bei den Bezirksmeisterschaften im Marz 2023

Im Marz 2023 wurden die diesjahrigen
Mannschaftswettkampfe des Turngau
Munsterland e.V. zur Qualifikation fur den
Gauendkampf der Madchen ausgetragen.

In der gut besuchten Turnhalle an der
Coesfelderstr. in Gelsenkirchen nahmen
zwei unserer Turnmannschaften aus der
Wettkampfklasse I und III teil.

Beide Mannschaften zeigten bei den
Wettkdmpfen in den vier Teildisziplinen am
Boden, am Balken, am Reck/Barren und
beim Sprung konstant gute Leistungen.

Besonderheit an diesem Tag war die
teilweise Betreuung der Turnerinnen durch
die eigenen Eltern, da die Trainerin selbst
einen Platz des Kampfrichters einnahm.

Die Turnerinnen Romy Dietrich, Rike
Hegerfeld, Lina Kail, Leni Kiihr und Lisa

Kipich unter der Leitung von Trainerin
Mayleen Gebel bildeten die Wettkampf-
klasse III. Sie belegten in der Endabrech-
nung mit 203,1 Punkten insgesamt den 6.
Platz in einem stark aufgelegten Teilneh-
merfeld.

Die WK I - Mannschaft mit Emily Gerlach,
Charlotte Hulswitt, Kylie Lang, Lina Pletsch
und Ida Wilhelm sammelte 222,3 Punkte
und beendete den Wettkampftag auf dem
5. Platz.

Die Trainerin zog ein positives Fazit:

+ES war eine tolle Veranstaltung fir meine
Turnerinnen. Sie durften zum Teil neue
Ubungen am Barren présentieren.

Bei allem Wettkampfcharakter ist mir aber
in dem jungen Alter der Spal3 am wichtigs-
ten” und verfolgt dabei stets den olympi-
schen Gedanken ,Dabei sein ist alles”.

L:‘ .-'{‘1' : ,::

[m] 2%

www.tvwestfaliabuer.de
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Turnwettkampfe
der Jahrgange 2011-13

Im Mai 2023 nahmen unsere jungen
Turnerinnen dann an Mannschaftskampfen
des Turngau Minsterland in Dorsten teil.

In den Teildisziplinen am Boden, Balken,
Reck/Barren und Sprung kam es unter der
Leitung von Trainerin Mayleen Gebel zu
folgenden Ergebnissen:

Mannschaft 1 mit Romy Dietrich, Elif Yaman,
Lina Kail und Charlotte Hulswitt belegte mit
156,60 Punkten den 9. Platz.

Mannschaft 2 mit Emma Baron, Paula
Sommer, Duygu Basar und Esila Turgut
belegte mit 160,70 Punkten den 6. Platz.

... und noch weitere
Turnwettkampfe!

Im September haben fiinf junge Turnerinnen
unseres Vereines an dem Anfangerwettkampf
vom Turngau Miinsterland Bezirk 3 in
Dorsten teilgenommen. Nach anfanglicher
Nervositat und Aufregung, gelang allen
Turnerinnen ihr Potential abzurufen.

Im Teilnehmerfeld der Wettkampfklasse 4
(Jahrgang 2014) konnte Adeline Seibel mit
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47,40 Punkten den 7. Platz, Rosalie Merzenich
mit 48,50 Punkten den 5. Platz und Mia
Sophie JanBen mit 50,80 Punkten den 2. Platz
belegen. In der Wettkampfklasse III (Jahr-
gang 2015) haben Miray Kabuk mit 48,40
Punkten den 3. Platz und Mariella Drews mit
48,90 Punkten den 2. Platz erreicht.

Die Gruppe der jungen Turnerinnen wird von
unserer erfahrenen Ubungsleiterin Sabine
Haupt geleitet.

Ein besonderes Lob und Dankeschén geht an
ihre vier Helferinnen, die an diesem Wett-
kampftag tatkraftig unterstiitzt haben: Lotte
Hojnicz, Jule Dahlmann, Emilia und Rosalie
Thurau. Ayca Birinci und Pia Eggert helfen
auch regelmaRig im Verein - wir sind sehr
dankbar fir all eure Unterstiitzung!
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Helau und Alaaf beim Eltern-und-Kind-Turnen
am Veilchendienstag 2023

Welch eine narrische Turnstunde: Unter der
Leitung von Tanja Kuschel (iberquerten
unsere verkleideten Turnkinder einen
Bewegungsparcours, bei dem sie mit Hilfe
ihrer Eltern unter anderem klettern, laufen,
hipfen und rutschen konnten.

Ein riesiger Spal flr Klein und auch GroR!

Osterwanderung
am 10.04.2023

Fir viele Menschen ist Ostern das alteste und
wichtigste Fest.

Es erinnert die Menschen an den Tod und die
Wiederauferstehung von Jesus Christus und
viele verbringen diesen Tag gemeinsam mit
der Familie, Freunden und der Gemeinde.

So nahmen am diesjahrigen Ostermontag,
dem 10.04.2023, etwa 45 Vereinsmitglieder
an der gemeinschaftlichen Osterwanderung
teil.

Die Teilnehmer trafen sich zunachst am
Rathaus in Buer, um bei milden Temperatu-
ren unter der Leitung von Rainer Stark und
Herbert Selke die Wanderung zu starten, ehe
die Veranstaltung ,per pedes” im Gemeinde-
raum St. Maria Himmelfahrt mit dem
traditionellen Ostereieressen endete.

Das harmonische Zusammentreffen am
Osterfeiertag hinterliel viele freudige
Gesichter und l6ste bereits Vorfreude aufs
kommende Jahr aus.

Wir laden euch jetzt schon fir die nachste
Wanderung am Ostermontag in 2024 ein!
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Jahresausflug unserer
Powergymnastik-Gruppe

Im Sommer traf sich die Powergymnastik-
Gruppe gemeinsam mit der Ubungsleiterin
Petra Steldern auBerhalb der gewohnten
Sportstatte zu einem gemditlich mediterranen
Abend beim ortsansassigen Italiener
JTrattoria Villa Italia” in Gelsenkirchen - Buer.
Bei netter Gesellschaft kam es zu einem
Austausch uber diverse Gesprachsthemen.

In der Powergymnastik-Gruppe sind wieder
Platze fiir Interessierte frei. Wir freuen uns
Uber Zuwachs!

Trotz ungemiitlicher Wetterlage gelungenes
Beisammensein auf der Santa Monika II

Im August machte sich eine Gruppe von ca.
70 Vereinsmitgliedern auf zu den Sutumer
Briicken. Geplant wurde im Vorfeld eine
Schiffsfahrt Giber den Rhein-Herne-Kanal mit
der St. Monika II zur Anlegestelle am
Kaisergarten in Oberhausen.

Leider zeigte sich das Wetter meist feucht mit
kurzeren trockenen Phasen.

Die Mitgereisten strotzten dennoch dem
Wetter und verlebten einen schénen
Tagesausflug auf dem beliebten Fahrgast-
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schiff.

Plnktlich um 12 Uhr legte das Schiff ab und
bei entspannter Atmosphare wurde auf
beiden Innendecks sowohl mit einem
leckeren Stuick Apfel- und Kasekuchen als
auch einem HeiBgetrank so manches Erlebnis
aus der Vergangenheit mit Freunden geteilt
und in die nahe Zukunft geschaut.

Auf dem Weg durch das schéne und
vielféltige Ruhrgebiet schipperte die Santa
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Monika II von den Sutumer Bricken durch
eine Schleuse, vorbei am 2003 errichteten
Amphitheater, wo im vergangenen Monat
Florian Silbereisen noch zur Schlagerstrand-
party 2023 einlud.

AnschlieRend griiRte das Industriedenkmal
Gasometer (118 Meter) in Oberhausen und
die Rehberger Briicke (Slinky Springs to
Fame) unmittelbar am Kaisergarten in
Oberhausen.

Im Schatten des Niederrhein Stadions vom
Fussball-Regionalligisten Rot-WeiR Oberhau-
sen legte das Fahrgastschiff an und ermdg-
lichte den Mitgereisten eine etwa einstundi-
ge Pause. Glicklicherweise meinte Petrus es
gut und legte die Regenpause zeitgleich ein.

Der Gasometer lag in nur 500m Entfernung,

genau wie das CentrO und der Kaisergarten,
sowie ein schén angelegter Spielplatz und
ein kostenloser Tierpark. Viele entschieden
sich fiir Spaziergange in der ndheren
Umgebung.

Um 15:15 Uhr wurde vollzahlig die Riickfahrt
angetreten. Wer bis dahin noch keinen
Kuchen zu sich nahm, holte dies auf der etwa
zweistlindigen Rickfahrt nach, bevor gegen
17:15 Uhr das Schiff wieder erfolgreich an
den Sutumer Briicken anlegen konnte.

Riickblickend kann man von einem geselli-
gen Miteinander bei leckerem Kaffee und
Kuchen auf dem Schiff sprechen.

Ein groBer Dank geht an die Organisatorin
Yvonne ZeiR-Momberger, eine groBartige
Unterstiitzung im neuen Vorstandsteam!
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Unser bewahrtes Kinderfest
am 20.08.2023

Zum diesjahrigen Kinderfest auf der
Platzanlage ,Offene Tur” an der Adenaueral-
lee durfte unser Verein viele Familien mit
reichlich sportlich begeisterten Kindern
begriiRen.

Das zuletzt bescheidene Sommerwetter mit
vielen Regengiissen in Buer meinte es mit
den Vereinsmitgliedern und allen weiteren
Besuchern gut.

Wie bereits im Vorjahr erfolgreich erprobt,
wurde ein buntes Programm fir die jungen
BesucherInnen und ihre Eltern des Festes auf
die Beine gestellt.

Hupfburg, Popcorn-Stand oder die gegrillte

Stadionwurst wurden gegen eine kleine
Spende den Besuchern gereicht - es sollte an
nichts fehlen.

Da aber die Kinder beim Kinderfest standes-
gemaR in den Fokus riicken sollten, entschied
sich der Verein fiir ein vielseitiges Bewe-
gungsangebot fir Kinder, um sie in Zukunft
fur Sport und Bewegung zu begeistern.

Mit einem Laufzettel um den Hals ausgestat-
tet, konnten alle Kinder mit Neugier und
erkennbarer Vorfreude viele Stationen wie
z.B. Sackhupfen, Dosenwerfen, ,Bobbycarfah-
ren”, ,Rollbrettfahren” oder aber Kinder-
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schminken, angeleitet durch die Ubungsleiter
und Vorstandsmitglieder durchlaufen.

Zu guter Letzt gab es fiir die aktiven
TeilnehmerInnen eine Uberraschung: Es gab
ein gefulltes Sackchen mit Seifenblasen,
einem kleinen Ball und als Highlight ein
blaues Turnshirt mit unserem Vereinslogo,
geschmiickt mit einer neu designten
Turnmaus.

Der Verein bedankt sich herzlichst bei allen
helfenden Handen, die fir die Aufbau- und
Abbauarbeiten, sowie der Betreuung an
diesem Tage mitgeholfen haben.

Ohne euch alle wére das nicht méglich
gewesen! Wir freuen uns auf das nachste
Sport- und Spielfest am 26. Mai 2024!
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Jubilarfeier mit Ehrungen
am 23.09.2023

LJubildum” leitet sich von dem Begriff
Jubeljahr ab und kennzeichnet eine Feier
oder Party anldsslich der Erinnerung an einen
bisher absolvierten erreichten Zeitraum.

Die Ehrung wurde von unserer 1. Vorsitzen-
den Gerda Krell im Gemeinderaum St. Maria
Himmelfahrt durchgefihrt. Unter die
geladenen Jubilare mischte sich auch der
weitere Vorstand, um die langjdhrige
Vereinszugehdrigkeit bei einem gemeinsa-

men Friihstiick zu ehren. Aber an dieser Stelle sei nochmal gesagt:

Herzlichen Glickwunsch und vielen Dank fir
Alle Jubilare und Ehrennadeln des Turngau eure langjahrige Unterstiitzung!

Miinsterland findet ihr in diesem Heft!

Unsere Sportgruppe ,,Riicken starken 60+
startet wieder voll durch!

In diesem Jahr haben wir das Training wieder ~ Unser Jahresausflug fiihrte uns in diesem

vollumfanglich aufgenommen. Nach der Jahr nach Dorsten, wo wir eine frauenge-
Zuriickhaltung der Teilnehmer zum Ende der  schichtliche Fiihrung erlebten. Durch das
Pandemie sind nun wieder alle im Boot. regnerische Wetter lieRen sich die Teilneh-
Unsere Trainings sind abwechslungsreich mer/innen die gute Stimmung nicht

und starken nicht nur den Korper, sondern verderben.

auch die Psyche. Jetzt wird fleiBig weiter trainiert.
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Ausflug unserer Senioren- und Riickengruppen
am 17.10.2023

Die Sportgruppen um Elke Holzmann-
Gerschewski treffen sich fur gewéhnlich
immer einmal in der Woche Freitags von
16:00-18:00 Uhr und von 18:00-20:00 Uhr in
der Turnhalle der Gesamtschule Buer-Mitte
(Am Rathausplatz).

Das Ziel liegt darin, die durch den Arbeit und
Alltag schwer belastete Wirbelsdule mit
gezielten Muskeltraining zu unterstitzen.

Am Ausflugtag gelang der Truppe etwas
Bemerkenswertes auBerhalb ihrer Halle.
Gemeinsam haben sie eine Weltreise (iber
drei verschiedene Kontinente an einem
einzigen Tag unternommen.

Sie trafen sich in der Zoom Erlebniswelt in
Gelsenkirchen, um durch Alaska, Asien und
auch Afrika zu schlendern. Es wurde ein
wunderschoner Tag bei herrlichem Sonnen-
schein mit einigen zuruickgelegten Kilome-
tern auf dem Tacho. An diesem Tag legten
alle Gruppenmitglieder, anders als am

Freitagabend, den Fokus auf das Training der
allgemeinen Ausdauer. Dabei sollte natirlich
der SpaR und gutes Essen nicht zu kurz
kommen.

Wir sind froh das Aushadngeschild und den
Besuchermagneten Zoom in unser Stadt
Gelsenkirchen zu haben, aber aus Vereins-
sicht noch gliicklicher tiber den Zusammen-
halt und die Unternehmungslustigkeit
unserer Senioren- und Riickengruppen.

In unseren Sportgruppen sind auch wieder
Platze fir Interessierte frei.

Gelungene Weinprobe
im Oktober 2023

Wie heil3t es so schon: ,Je intelligenter der
Mensch, desto eher trinkt er Wein" oder aber
man hort auch immer wieder ,Wein hat eine
lange Tradition - und Traditionen sollte man
pflegen.”

Um diese gesellige Tradition weiterhin zu
pflegen, trafen sich rund 35 neugierige
Weinfreunde um an der Neuauflage der
Weinprobe teilzunehmen. Nach einigen
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Besuchen des lokalen Weinfestes in der
Rheinland-Pfalz fand erstmalig im Jahr 2019
eine Weinprobe mit dem Winzer aus
Woéllstein im Michaelshaus in Gelsenkirchen -
Buer statt.

Der bekannte Winzer prasentierte acht
auserwahlte Weine aus der rheinhessischen
Schweiz, die er aus seinem umfangreichen
Bestand mitbrachte.
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Die durchgefiihrte Weinverkostung wurde
sehr stilsicher mit einer lustigen Anekdote
oder aber einem passenden Trinkspruch vom
Winzer serviert. Scheinbar erreichten die
ausgesuchten Weinsorten den Geschmack
vieler Gaste und einige von ihnen sicherten
sich direkt im Anschluss der Vorstellung eine

Wein-, Likorflasche oder hatten eine
Bestellung fiir den eigenen Hausgebrauch in
Auftrag gegeben.

Zur Freude vieler Teilnehmer wurde zum
leckeren und geschmackvollen Wein frischer
Zwiebelkuchen und Baguette mit diversen
Dips gereicht.

An dieser Stelle méchte sich der Verein bei
IIse und Peter Merzenich fiir die Spende der
kostlichen Dips und bei den fleiBigen
Helferinnen Yvonne Zeiss-Momberger und
Tanja Kuschel fur die organisatorische Hilfe
und die gelungene herbstliche Dekoration
bedanken.

Die Adresse unseres Winzers findet ihr in
unserem Heft!

Jahresbericht 2023
der Frauen-Tanzgruppe

Der Jahresausflug der ,Lollipops” - so unser
Beiname - war eine Wochenendtour zum
Wunderland Kalkar am Niederrhein.

Nachmittags ging es auf die Bowlingbahn
und abends zum Tanz mit ,,DJ Pearl” in den
Weinkeller. SpaR und Unterhaltung waren
vorprogrammiert.

Nach einem ausgiebigen Frihsttick und
Rundgang durch den Vergnigungspark ging
es am Samstag wieder zurlick nach Buer.

El,ig.é“El

'x.x!‘

www.tvwestfaliabuer.de
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Halloween
bei Eltern-Kind-Turnen

,SURes oder Saures?” Zu Halloween ist es
mittlerweile auch hier in Deutschland ein
traditioneller Brauch, bei dem Kinder
verkleidet von Haus zu Haus ziehen um
SiRigkeiten einzusammeln.

So trafen sich am 31.10.2023 einige Eltern
mit gruselig verkleideten Kindern in der
Turnhalle zum traditionellen Halloween-
Turnen, um von Turnstation zu Station in

dunkler und geschmuickter Halle zu wandern. )
Die Ubungsleiterin Tanja Kuschel brachte ihr

tollpatschiges Gespenst Hugo mit, der
ebenfalls zur Belustigung und Freude aller
Kinder durch die Halle herumirrte.

An vielen Sportgeraten und Wanden hingen
Lichterketten, Spinnweben, Kiirbisse oder
aber Gespenster, Spinnen und Skelette.

So gab es schaurige Wackelparcoure, dunkle
Gruseltunnel, gespenstische Sprungstationen
und eine Riesenmattenschaukel voller
Spinnweben.

Eine schaurig schéne Turnstunde!

Erfolgreiche
Nikolauswettkampfe

Viele unserer jungen Turnerinnen wussten
durch gute Leistungen am vergangenen
Wochenende beim diesjahrigen Nikolauswett-
kampf zu glanzen.

Die Jahrgédnge 2013 bis 2017 waren am
Wettkampf vertreten.

Die Ergebnisse im Uberblick:
1. Platz - Helen Helbig Jhg. 2016
2. Platz - Elaine Klyszcz Jhg. 2017

1. Platz -Rosalie Thurau Jhg. 2014 Begeiste"rte.z KinQer, tolle Wettkampfleistungen
und naturlich ein selbst gebastelter Schnee-
2. Platz - Lotte Epe Jhg. 2013 mann als Prasent der 1. Vorsitzenden fiir die

Turnerinnen rundeten das Sportevent ab.
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REWE-Aktion
,,Scheine fiir Vereine"

Der Vorstand und alle Ubungsleiter bedanken
sich bei allen, die uns unterstitzt haben, dass
wir so viele Gutscheine von REWE sammeln
konnten, um damit kostenlose Sportgerate zu
erhalten.

VIELEN DANK!

freenet
fertig,

Wir machen
lhre Feier
zum Erlebnis!

PART RVICE

HEG ANN Tursrae 1

45899 Gelsenkirchen-Horst

Offnungszeiten
Mo. - Fr.

8.00 - 16.00 Uhr
Sa.

www.partyservice-hegemann.de s.00-1s.00unr
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Neuaufstellung
Vorstand

Wie bereits erwdhnt, haben sich mehrere, zum Teil langjahrige Vereinsmitglieder dazu bereit
erklart, die Arbeit des Vorstands zu unterstiitzen. Neben der 1. Vorsitzenden Gerda Krell und

dem 2. Vorsitzenden Rainer Stark gehéren nun die folgenden Personen zum erweiterten
Vorstandsteam:

Yvonne ZeiR-Momberger

verheiratet, zweifache Mama und begeistertes Tanz-Mitglied der
Frauen-Tanzgruppe ,,Dancing-Sisters” ibernimmt die Mitgliederverwal-
tung. Ihr Zitat: ,Je mehr neue Mitglieder wir haben, desto mehr kann
ich iben ;0)"

Stefan Allgeyer

Er ist unser Ubungsleiter der Kinder-Selbstverteidigung und selbst
Vater von vier Kindern. Er Gbernimmt die Finanzen im Verein.

Christina und Kevin Kisyna

Das sportliche Lehrer-Ehepaar aus Gelsenkirchen kiimmert sich neben
ihren zwei Kindern um die Offentlichkeitsarbeit des Vereins und sind
somit fur die Gestaltung der Homepage und das Verfassen der
Presseberichte sowie der Vereinszeitung zustandig.
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Tanja Kuschel

ist begeisterte Volleyballerin, Ubungsleiterin im Eltern-Kind-
Turnbereich und Mutter von zwei Kindern. Sie Glbernimmt die Organi-
sation von Veranstaltungen des Vereins.

Ingo Kalina

53 Jahre alt, eifriger ,SV-Scherge” und Anhanger des Crossfit und
Kraftsports darf ebenfalls nicht in unser Auflistung fehlen. Er ist
Ubungsleiter der Erwachsenen-Selbstverteidigung und der Kinder-
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung. Ingo steht dem Verein
zukunftig ,zur besonderen Verfligung”.

Sascha Merzenich

hat dieses Jahr die Ehrennadeln des Turngau Munsterland erhalten. Er
hilft dem Verein insofern, dass er sich um den Datenschutz kimmern
wird.

Rainer Stark

wird sich weiterhin um die Ubungsleiter, Turnhallen und den Kontakt
mit Gelsensport kiimmern. Das Aufgabengebiet von Rainer Bockstiegel
wird bis auf weiteres offen gelassen.
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Neue
Ubungsleiter*innen

Wir konnten in diesem Jahr Denis Arne als neuen Ubungsleiter dazu
gewinnen. Denis wird eine neue Kinderturngruppe (Spielturnen) fur
Madchen und Jungen zwischen ca. 4,5 und 8 Jahren anbieten.
Schon, dass du mit dabei bist! Wir wiinschen dir und den Kids tolle
Bewegungsstunden.

AuBerdem wird Nadja Liebert mit einer Helferin das Hobbyturnen
Ubernehmen. Vielen Dank fiir euren Einsatz!

Des Weiteren mdchten wir auch an dieser Stelle
unseren motivierten und engagierten Turnhelfe-
rinnen danken, die sich aktiv in der Abteilung
Turnen einbringen und ohne die eine Aufrecht-
erhaltung der angebotenen Sportangebote nicht
maoglich ware: Anna Ebert, Jule Dahlmann, Emilia
und Rosalie Thurau, Ayca Birinci, Mia Herden,
Yara ZeiR, Lotte Hojnicz und Pia Eggert (es sind
nicht alle auf dem Foto). Herzlichen Dank!

... und wir verabschieden uns

von Chiara Beermann, die langjéhrig und
tatkraftig unsere Leistungsturngruppe LK ab 9
Jahren unterstitzt hat und von Mayleen Gebel,
die unsere Leistungsgruppe P von 9 - 14 Jahren
begleitet hat. Der Verein bedankt sich fiir euren
Einsatz und wiinscht euch alles Gute flr euren
weiteren Weg!

El,ig.é“El

H :!‘

www.tvwestfaliabuer.de
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Ehrennadeln
Turngau Miinsterland / Westfalischer Turnerbund

Bei der diesjahrigen Jubilarehrung wurden
durch unsere 1. Vorsitzende Gerda Krell
Ehrennadeln in einem gebiihrenden Rahmen
an folgende Vereinsmitglieder vergeben:

Sascha Merzenich, im Moment als Ubungs-
leiter fiir den Bereich Badminton zustandig,
erhielt fur seine langjahrigen Tatigkeiten die
Ehrennadel des Turngau Minsterland.

Claas Kardell erhielt fiir seine ehrenamtlichen
Tatigkeiten als Ubungsleiter und als hilfsberei-
ter Helfer die Ehrennadel des Westfalischen
Turnerbundes in Bronze.

Ilse Merzenich hat eine Wassergymnastik-
gruppe gegriindet und hat sich durch ihre

vereinsinternen Tatigkeiten die Ehrennadel
des Westfalischen Turnerbundes in Bronze
verdient.

Petra Steldern erhielt fir ihren Einsatz als
Ubungsleiterin fiir die Frauen-Power-
Gymnastik-Gruppe und ihre ehrenamtlichen
Tatigkeiten die Ehrennadel des Westfalischen
Turnerbundes in Bronze.

Nadine Korwers hat ebenfalls fir ihr
Engagement in unserer Leistungsturnen-

Abteilung die Ehrennadel des Turngau
Muinsterland erhalten.

Ingo Kalina hat als Griinder und langjahriger
Ubungsleiter der SV-Kinder ebenfalls die
Ehrennadel des Turngau Minsterland
erhalten.

Annik Stegemann erhielt die Ehrennadel des
Turngau Munsterland als langjahrige
Ubungsleiterin und Griinderin der Wasser-
gymnastik.

Vielen Dank, dass ihr unseren Verein so
tatkraftig und langjahrig unterstutzt!

Jubilare 2024

10 Jahre

Bontzol Mirolawa
Braunling Janina
Grosse-Thie Ute
Herden Mia
Koslowski Erwin
Schubert Ulrike
Sonntag Margitta
Steglich Lea-Sophie
Syring Horst-Dieter
Syring Karin

25 Jahre

Walter Katrin

Strie Holger
Strie Caroline
Kaczmare kHanni
Rieks Hella
Rogatzki Ursula
Salm Claudia

40 Jahre

Hagens Renate
HauBmann Karin
Fleischer Anneliese
50 Jahre

van Beek Gerda
Stark Rainer

60 Jahre
PreuB Ruth Rita

Datenschutz

Bei den aufgefiihrten Jubilaren
liegt eine Einverstandniserkla-
rung zur Verdffentlichung vor.
Wir gratulieren auch allen
anderen Jubilaren, welche hier
nicht aufgefiihrt sind, recht
herzlich und wiinschen alles
Gute, Gliick und bleibt fit wie
bisher.
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Geburtstagskinder 2024

Der Vorstand des TV Westfalia gratuliert allen Geburtstagskinder recht herzlich!

65 Jahre

14.04. Dauer Ulrich
14.12. Seidel Dagmar

70 Jahre

09.01. Grimmek Gisela
22.03. Meurer Hannelore
10.05. Semelka Ursula
18.06. Hofmann Gerlinde
07.08. Leipold-Summann
Barbara

75 Jahre

06.02. Schrade Christa
23.07. Wichman Inge

10.09. Marenziehn Christine
29.10. Schmedding Dieter
04.11. Kardell Gabriele

80 Jahre

14.02. Oltmanns Christa
28.05. Krell Peter
09.08. Syring Horst-Dieter

81 Jahre

02.03. Fallbéhmer Sabine
04.05. Schmidt Edelgard
14.05. HauBBmann Karin
21.08. Vogt Brigitte
22.08. Sandow Roswitha
09.11. Est Marianne
09.12. Béttcher Helga

82 Jahre

06.10. Wallbaum Brigitte
31.10. Witte Renate
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83 Jahre

01.02. Jensen Peter
13.08. Syring Karin
26.08. Oberdorfer Helga
03.10. Mues Ursula
26.10. Oltmanns Glinther
07.12. Waschewski Gisela

84 Jahre

26.01. Koslowski Erwin
18.02. Gostomski Margret
09.04. Hestermann Ingrid
10.04. Hohle Gisela

05.05. Schmiedel Christa
13.08. Luig Renate

85 Jahre

03.01. Jensen Elke
17.01. Kurlbaum Gerda
27.03. Amberge Regina
15.06. Inhester Gisela
22.07. Strieder Hedwig
03.09. Rieks Hella
03.09. Rogatzki Ursula

86 Jahre
21.10. Klimek Rosemarie
87 Jahre

19.01. Selke Herbert
22.01. Schiebener Inge
05.03. van Beek Gerda
29.11. Schwanz Ilse

88 Jahre

05.11. Konrad Ekkehard
18.12. Fleischer Anneliese
21.12. Kerstan Glinther

89 Jahre

10.02. Eichhorn Hildegard
15.05. Vogel Maria

06.08. Terlau Anna

26.10. Terboven Elsbeth
19.12. Barenborg Elisabeth

90 Jahre
01.09. Claessen Franz
91 Jahre
27.05. Preuf Ruth Rita
92 Jahre

08.04. Lukas Ingeburg
25.07. Kremers Gertrud

93 Jahre
06.08. Dirks Magret

Datenschutz

Bei den aufgefiihrten
Geburtstagen liegt eine
Einverstandniserklarung zur
Veroffentlichung vor.

Wir gratulieren auch allen
anderen Geburtstagskindern,
welche hier nicht aufgefiihrt
sind, recht herzlich und
wiinschen alles Gute, Gliick
und bleibt so fit wie bisher.
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Wir gedenken unserer verstorbenen
Mitglieder des TV Westfalia 1884 Buer e.V.

Mit dem Tod eines Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

=

-

Aktuelle Beitrage

Aus gegebenem Anlass verdffentlichen wir
hier noch einmal die Mitgliedsbeitrage,

die It. 8 13 der Satzung durch die Mitglieder-
versammlung am 18.02.2020 beschlossen
wurden:

Die Beitrdge pro Monat betragen:
Kinder bis 14 Jahre

Jugendliche 15 - 18 Jahre
Erwachsene

Ehepaare und Lebensgeféhrten
Mutter und Kind,

1 Kind bis 6 Jahre und

1 erwachsene Begleitperson

Familien ab 3 Personen
(Kind bis 18 Jahre) 14,50 €

Zusatzbeitrag Leistungsturnen/Monat:

Montag/Mittwoch/Samstag 10,- €
Mittwoch/Samstag 5-€
Dienstag/Donnerstag 5-€

AuRerdem werden die Aufnahmegebiihren
wie folgt gedndert:

Kinder
Erwachsene

8,-€
8,-€

Ehrenamtliche Helfer gesucht!

,Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist!”

(Autor unbekannt)

Wir suchen immer Unterstitzung fiir unsere Projekte und sind fiir jede Hilfe und freiwillige
Mitarbeit dankbar. Bitte meldet euch unter unserer Telefonnummer 0209 - 57 94 6 oder

per E-Mail an info@tv-westfalia-buer.de
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RATESPASS

1. W findet raditionsll die MOglisderve rsammiung statt?
2. Iw welcher Familie gehtrt sewohl der Chardonnay als auch der

WeiGhaergungers?

3. In weichemn Monat werde dee Weinprobe durchgefshrt?

d, Was gibt es bel der Dstermanderung tradeiong|l fu eisen?

5. Wekthe Veranstaltung fir Kinger findet standesgemall Ende

Oictober statt?

6. Was werdtehl man enter esner scheer Fu Msenden Aulgabe™

7. W norinst du min mannliches Schwaoin®

8. Weewsele Bundeslbnder hat Deutichland?

9. Wolur stehen die snzelnen alympischen Ringe?

10, In welcher Sportant wird der Fosbury - Flog angewandt ?

11. Wee kann man e Radrennbahn bensnnen?

12. Be whcheer Sportart ist der Ball micht numg®

13, Wie nennt man einen 42 Km Wettlaul?

14, Welkihes Gerdt gehlrt fu den bypetchan Mennargesian Beim

Turnen?

15. Wer war s Turnen SChan mal Olympiasssger ?

16. Wer hat im Jahre 1807 das Turnen in Deutschland

eingefubrt? (Spelznarme)

17. Wie lautel &ine Griffart im Turmen®

18. Whe nennt man e Mannschaft im Turmen ¥ ETa B
19. Welcher Kurbis wird gerne lur eine Supos benutrt? |
20. Wi lputet das englische Wort fur _Erplg™7?

ETWIEPL Tal WRSITL - GETTY NGBS KN - T eI b <
Frttpn) Sawm wwnegn-gRree o ey

Die Auflésung findet ihr auf der letzten Seite!
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AUSBLICK KURSE 2024

RUCKEN EFFEKTIV

Ein Ganzkorperkraftigungsprogramm in einem 10-Wochen-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Erwachsenen
mit dem Risikofaktor Bewegungsmangel und
gesundheitlichen Problemen (z.B. Ruicken-
schmerzen).

Montag,

Turnhalle der Lindenschule, Urbanusstr. 25
von 15:00 bis 16:15 Uhr

Termin wird noch bekanntgegeben
Kursgebiihr: 70 Euro

Leitung: Elke Holzmann-Gerschewski
Starker-Rucken@tv-westfalia-buer.de

Neben der Schulung einer natirlichen und
gesunden Haltung und Bewegung, stellen vor
allem der Einsatz komplexer funktioneller
Dehn-, Kraftigungs- u. Stabilisationsiibungen
die Schwerpunkte des Kurses dar.

Spielerische und abwechslungsreiche
Korperwahrnehmungsiibungen, sensomoto-
rische Elemente, Mobilisationen, Lockerun-
gen, kleine Spiele, Entspannungsiibungen
sowie Informationen rund um Haltung und
Bewegung.

Bei allem stehen der Abbau von Bewegungs-
mangel, die Vermittiung von Freude an der
Bewegung sowie die Entwicklung eines
aktiven und gesunden Lebensstils im
Vordergrund.

Fir jeden komplett absolvierten Kurs
(mindestens 80 %) erhalten Sie eine Kursbe-
scheinigung, welche dann bei der Kranken-
kasse eingereicht werden kann.

SANFT UND EFFEKTIV

ein Ganzkdérperkraftigungsprogramm in einem 10-Wochen-Kurs

Vor dem Hintergrund der grofRen Bedeutung
mangelnder bzw. einseitiger Bewegung sowie
zunehmender psychischer Belastung fur die
Entstehung von Rickenbeschwerden richtet
sich dieses Programm allgemein an Personen
mit:
* besonderen Belastungen des Haltungs-
und Bewegungsapparates (z. B. bei
Uberwiegend sitzender Tatigkeit)

¢ schwach ausgepragter Muskulatur
(z. B. nach langerer Sportabstinenz)

¢ muskularer Insuffizienz (die sich z. B. Giber
Verspannungsgefiihle duBert)
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* Haltungsfehlern und spezifischen
Riickenbeschwerden (z. B. in der Folge
von Fehlhaltungen und Fehlbelastungen)

Montag,

Turnhalle der Lindenschule, Urbanusstr. 25
von 15:00 - 16:30 Uhr

Termin wird noch bekanntgegeben
Kursgebiihr. 70 Euro

Leitung Elke Holzmann-Gerschewski
Starker-Rucken@tv-westfalia-buer.de

Fir jeden komplett absolvierten Kurs
(mindestens 80 %) erhalten sie eine Kursbe-
scheinigung, welche dann bei der Kranken-
kasse eingereicht werden kann.



SPORTANGEBOTE

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder
im Alter von 1,5 bis 4 Jahren mit Begleitung

Ubungsleiterin:

Charifa Bekali
E-Mail: Turnkinder@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Donnerstags, Turnhalle der Beckeradschule,
Beckeradstr. 66, 45897 Gelsenkirchen, in der
Zeit von 16.30 - 17.45 Uhr

Was macht ihr:

Unsere Gruppe ist bunt gemischt und teilt die
Freude daran, sich gemeinsam mit ihren
Kindern zu bewegen.

Bei uns sind Kinder im Alter von 1,5-4 Jahren
herzlich willkommen. Unser Angebot ist
auBerst vielseitig gestaltet und wir integrie-
ren bestimmte Rituale wie das Aufwarmen
und ein Abschiedslied in jede Stunde. Diese
Rituale helfen, Vertrauen bei den Kindern
aufzubauen.

In unseren Stunden werden auBerdem
spielerisch motorische Fahigkeiten gefordert
und neue Freundschaften geknupft.

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
im Alter von 1,5 bis 4 Jahren mit Begleitung

Ubungsleiterin:

Tanja Kuschel

E-Mail: Turnfloehe@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, Turnhalle Vinckestr/Rdckstr., in der
Zeit von 16.00 - 17.00 Uhr

Dienstags, Turnhalle Vinckestr/Rdckstr., in der
Zeit von 17.00 - 18.00 Uhr

Was macht ihr:

Gemeinsam mit ihren Eltern lernen die Kinder
das gemeinsame Sporttreiben in der Gruppe
kennen.

Das spielerische Heranfiihren an die Sportgera-
te und der SpaR beim gemeinsamen Spielen
stehen hier im Vordergrund.

Auf die Altersgruppe abgestimmt werden durch
kindgerechte Lieder und Fingerspiele auch die
sprachlichen Fahigkeiten und das Rhythmusge-
fuhl trainiert. Die Kinder lernen in der Gruppe
soziale Kompetenzen: Warten, bis man an der
Reihe ist, Abwechseln, Teilen, gemeinsam
Aufgaben lésen.

Motiviert durch die Eltern, die nicht nur beim
Auf- und Abbau der Gerate helfen, sondern die
Turnstunde aktiv mit ihrem Kind gemeinsam
erleben, lernen die Kinder ihre Grenzen kennen
und kdénnen sich jede Woche ein Stlick
weiterentwickeln: Sich mehr trauen, hoher
klettern, alleine abspringen.

Ein H6hepunkt im Jahr ist das Halloween-Turnen
im Dunkeln.
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SPORTANGEBOTE

Anfangerturnen fiir Madchen
von 5 bis 8 Jahren

Ubungsleiterin:
Sabine Haupt

Helferin:
Yara Zeil3

E-Mail: Turnkids@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, Turnhalle Heegestr.14, in der Zeit
von 16.00 - 18.00 Uhr

Was macht ihr:

Hier sind Kinder herzlich willkommen, die mit
dem Geratturnen anfangen méchten und
wenige oder keine Vorkenntnisse haben.

Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit, Kraft, Koordination sowie
Gleichgewichtsfahigkeit und die ersten
turnerischen Elemente wie z.B. Aufzug, Rolle,
Handstand und Rad.

Da wir in der Regel nicht an Wettkdmpfen
teilnehmen, kann jedes Kind in seinem
individuellen Lerntempo trainieren.

Spielturnen fiir Madchen und Jungen
von 4,5 bis 8 Jahren (neues Angebot)

Ubungsleiter:

Denis Arne

E-Mail: Spielturnen@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, Turnhalle der Pfefferackerschule,
Pfefferackerstr. 21, 45894 Gelsenkirchen in
der Zeit von 17.00 - 18.30 Uhr

Was macht ihr:

In diesem Sportangebot steht vor allem der
Spal’ an der Bewegung im Vordergrund.

Wir werden die verschiedensten Sportarten
spielerisch erleben und das Interesse der
Kinder am Sport wecken.
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Lauf- und Fangspiele, spielen mit Kleingera-
ten wie Ballen und Seilen konnen Teile der
Stunde sein.

Insgesamt bietet das Spielturnen eine
Méglichkeit Grundfertigkeiten zu starken und
sich spielerisch mit dem Thema Sport und
den verschiedensten Sportarten auseinander-
zusetzen.



SPORTANGEBOTE

Hobbyturnen fir Madchen
von 9 bis 15 Jahren

Ubungsleiterin:

Nadja Liebert

Helferin:

Nariman Semo, Emilia und Rosalie Thurau
E-Mail: Hobbyturnen@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, Turnhalle 1 der Gesamtschule
Buer-Mitte am Rathausplatz, in der Zeit von
18.00 - 19.30 Uhr

Was macht ihr:

Zielgruppe: Madchen, die mit dem Gerat-
turnen anfangen mochten und wenig oder

Vorkenntnisse besitzen, sind bei uns herzlich
willkommen.

Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit Kraft, Koordination und Gleich-
gewicht sowie turnerische Elemente wie
Handstand, Rad und Aufschwung. Daflr nut-
zen wir die klassischen Turngerate Reck,
Boden, Sprung und Balken.

Als Hobbygruppe nehmen wir an keinen Wett-
kampfen teil und haben somit keinen Zeit-
druck, sodass jedes Madchen nach ihrem indi-
viduellen Tempo trainieren kann.

Madchen, welche die grundlegenden turneri-
schen Elemente beherrschen und regelmalig
trainieren, diirfen nach Riicksprache mit den
Ubungsleitern in die Wettkampfgruppe wech-
seln.

Leistungsturnen P (P3 - P6)
von 5 bis 8 Jahren

Ubungsleiterin:
Sabine Haupt

Helferinnen:
Lotte Hojnicz, Jule Dahlmann, Ayca Birinci,
Emilia und Rosalie Thurau, Pia Eggert

E-Mail: Turnmaeuse@tv-westfalia-buer.de
Ubungsleiterassistentinnen:
Turnerinnen der Leistungsklasse

Wann & Wo:

Mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr und
Samstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Turnhalle 1 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz

Was macht ihr:

Unser Training beinhaltet zwei Schwerpunkte:
Die Grundlagenvermittlung und das Erlernen
turnerischer Elemente.

Beim Turnen sind Beweglichkeit, Kraft und
Koordination von sehr groBer Bedeutung,
denn ohne diese Voraussetzungen kdnnen
keine Elemente technisch einwandfrei und
sauber erlernt werden.

Diese werden in Pflichtibungen gefordert,
welche wir auf verschiedenen Wettkampfen
darbieten.

Eine regelmaRige Teilnahme am Training und
turnerisches Talent sind Voraussetzung fiir
diese Gruppe.
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SPORTANGEBOTE

Leistungsturnen P (P4 - P7)
von 9 bis 15 Jahren

Ubungsleiterin:

Lea-Sophie Steglich

Helferin

Mia Herden

E-Mail:
Leistungsturnen-P@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, 16:00 - 18:00 Uhr und
Donnerstags, 16:00 - 18:00 Uhr

Turnhalle 1 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz

Was macht ihr:

Wir trainieren zwei Mal wochentlich turneri-
sche Elemente an den Gerdten Reck, Boden,
Balken und Sprung, die letztlich eine Ubung
ergeben. Diese sogenannten Pflichtiibungen
werden dann auf jahrlichen Wettkdmpfen
prasentiert.

Ein Einstieg in diese Gruppe ist nur mit
turnerischen Vorerfahrungen méglich. Eine
zweimalige Teilnahme pro Woche ist in dieser
Gruppe Pflicht. Da diese Turngruppe sehr
beliebt ist, ist ein Probetraining zwingend mit
der Trainerin zu vereinbaren.

Leistungsturnen LK Madchen
ab 9 Jahren

Ubungsleiterin:
Nadine Korwers und Sabine Haupt

E-Mail:
Leistungsturnen-LK@tv-westfalia-buer.de

Wann & Wo:

Montags, 17:45 - 20:00 Uhr,
Mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr,
Samstags, 9:00 - 12:00 Uhr

Turnhalle 1 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz
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Was macht ihr:

Wir turnen anspruchsvolle Wettkampfiibun-
gen an den Gerdten Barren, Balken, Boden
und Sprung, welche wir dann auf unter-
schiedlichen Einzel- und Mannschaftswett-
kampfen prasentieren.

Deshalb ist ein Einstieg in diese Gruppe nur
mit einer ausgepragten turnerischen
Grundlagenausbildung méglich.

Das Training findet dreimal wochentlich statt.



SPORTANGEBOTE

Kinderselbstverteidigung
fiir Madchen und Jungen ab 6 Jahren

Ubungsleiter:

Stefan Allgeyer

E-Mail: Kinder-SV@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, Turnhalle Heegestr., in der Zeit
von 16:30 - 18:00 Uhr

Was macht ihr:

Wir sind eine gemischte Gruppe im Alter von

6 - 13 Jahren. Auf unserem Programm stehen
einfach Ubungen zur Steigerung der Fitness,

Kraft, Koordination und Konzentration.

Selbstverteidigung
fiir Erwachsene

Ubungsleiter:

Ingo Kalina

E-Mail: Erwachsenen-SV@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, Turnhalle Grundschule Beckeradstr.,
in der Zeit von 18:00 - 19:30 Uhr

Was macht ihr:

In dieser Gruppe geht es in erster Linie um
die Verbesserung der personlichen Selbstsi-
cherheit und den sicheren Umgang mit
Gefahrensituationen, um diese verletzungs-
frei zu Uberstehen.

Die Kinder sollen Stresssituationen im Alltag
mit Selbstsicherheit begegnen und bei
Gewaltpotential angemessen darauf
reagieren kénnen.

Badminton
fir Erwachsene

Ubungsleiter:

Sascha Merzenich

E-Mail: Badminton@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, Turnhalle Heegestr.,
in der Zeit von 19.30 - 21.30 Uhr

Was macht ihr:

Wie kaum eine andere Sportart eignet sich
Badminton fiir Jung und Alt sowie Frauen und
Manner. Ein einfaches Regelwerk, viel Spiel-
spaB und schnelle Wechsel zwischen Angriffs-
ballen und gefihlvollen Schlagen machen die
Faszination von Badminton aus. Nach einer
intensiven Aufwarmphase spielen wir sowohl
im Doppel- als auch im Einzel nach verein-
fachten Regeln. Ohne gezieltes Techniktrai-
ning spielen wir aus Spal} an der Bewegung.
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SPORTANGEBOTE

Volleyball Mixed

von 30 bis 55 Jahren
Ubungsleiter: Da wir alle schon mal lange Zeit in verschie-
Claas Kardell denen Ligen gespielt haben, lassen wir das
Techniktraining links liegen und spielen ein-

E-Mail: Volleyball@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, Turnhalle Nollenpad,
in der Zeit von 18.00 - 20.00 Uhr

Was macht ihr:

fach nur.

Jeder ist hier willkommen.

Wir sind zurzeit eine gemischte Gruppe im
Alter von ca. 30 - 55 Jahren und treffen uns
einmal die Woche und spielen einfach nur Vol-

leyball.

Frauen-Fitness
Ubungsleiterinnen: Was macht ihr:
Ilse Merzenich, Ulla Mues Wir treffen uns zu einem abwechslungsrei-
E-Mail: chen Workout bei flotter Musik.
Frauengymnastik-alle-Altersgruppen@tv- Nach der Aufwdrmphase beginnen wir mit
westfalia-buer.de der Gymnastik, hier kommen auch kleine
Wann & Wo: Handgerate zum Einsatz.
Montags, Die Stunde endet mit einer Entspannung.
in der Zeit von 19.30 - 21.30 Uhr Auch auRerhalb des Sports treffen wir uns
Donnerstags, zweimal im Jahr zu einer gemtlichen Runde.

in der Zeit von 18.00 — 19.45 Uhr Neue Mitglieder sind immer willkommen.

Donnerstags,
in der Zeit von 19.45 - 21.45 Uhr

Turnhalle 2 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz
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SPORTANGEBOTE

Hockergymnastik

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschweski

E-Mail:
Hockergymnastik@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, Turnhalle 3 der Gesamtschule
Buer-Mitte am Rathausplatz,
in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr

Was macht ihr:

Wir treffen uns einmal wochentlich. Nach
dem Aufwarmtraining machen wir senioren-
gerechte Ubungen im Stand und auf dem
Hocker. Dabei wird der ganze Kdrper trainiert.

Frithsportgruppe fiir Frauen

In Kooperation mit dem Familienzentrum BréBweg

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschewski

E-Mail:
Hockergymnastik@tv-westfalia-buer.de

Wann und Wo:

Donnerstags, Turnhalle BroBweg 16,
in der Zeit von 9.15-10.15 Uhr

Was macht ihr:

Nach einer intensiven Aufwarmung nach
Aerobic-Musik geht es mit Ubungen im Stand
und auf der Matte weiter.

Wir trainieren dabei unseren ganzen Kdrper
mit und ohne Kleingerate. Zum Schluss wird
gedehnt.

Frauen-Tanzen

Ubungsleiterin:

Dorothea Umbach

E-Mail: Dancing-Sisters@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, Turnhalle 2 der Gesamtschule
Buer-Mitte am Rathausplatz, in der Zeit von
18:00 - 20:00 Uhr

Was macht ihr:

Bunt gemischt wie das Alter der Teilnehme-
rinnen sind unsere Tanze: internationale
Folklore, Partytanze wie Discofox, Samba,
Rumba, Mambo sowie Line-Dance stehen auf
dem Ubungsprogramm.

Mit Freude und Begeisterung sind unsere
Frauen dabei - denn: Tanzen halt fit durch die
Verbindung von Geddachtnis und Konzentrati-
on mit rhythmischer Bewegung des ganzen
Korpers.
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SPORTANGEBOTE

Er & Sie Gruppe

Ubungsleiterin:

Marzena Drabinski

E-Mail: Er-und-Sie@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, Turnhalle 2 der Gesamtschule
Buer-Mitte am Rathausplatz,
in der Zeit von 18:30 - 20:00 Uhr

Was macht ihr:

Die Er & Sie-Gruppe ist ein Angebot fiir Paare.

Das Programm beinhaltet folgende Themen-
bereiche: Ausdauertraining, Funktionelle

Gymnastik mit und ohne Handgerate,
Koordinationsschulung, gezielte Gymnastik
der gesamten Rickenmuskulatur, Entspan-
nung und kleine Spiele. Naturlich viele
Ubungen mit passender Musik und Freude
und SpaRB.

Aktuell sind wieder Platze in diesem Angebot
frei.

Nordic Walking
40 Plus

Ubungsleiter:

Peter Krell

E-Mail: Nordicwalking@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, Treffpunkt Parkplatz ,Offene Tur",
Adenauerallee, Start um 16:00 Uhr

Was macht ihr:

Nordic Walking ist Lebensfreude; Lust an
Bewegung in der Natur. Nordic Walking ist
daruber hinaus ein besonders schonendes
und sanftes Ganzkorpertraining, mit dem
Jeder auf unterschiedlichste Art und Weise in
Schwung kommen kann.
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Der Nutzen dabei ist mehr Vitalitat und
Lebensfreude. Nordic Walking ist die beste
Erfindung der Finnen nach der Sauna.

Ein paar Nordic Walking Stdcke in der Hand,
Sportschuhe anziehen - und los geht’s!

Wir laufen ca. 7,5 km, jede Woche, das ganze
Jahr.

Wir freuen uns auf neue Mitldufer*innen -
mit oder ohne Stocke.



SPORTANGEBOTE

Schwimmen und
Wassergymnastik

Ubungsleiter/in:

Holger Strie

E-Mail:

Schwimmen@tv-westfalia-buer.de

Ilse Merzenich

E-Mail:
Wassergymnastik-Buer@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, Hallenbad Buer,
in der Zeit von 20:00 - 21:00 Uhr

Wassergymnastik

Ubungsleiterin:

Annik Stegemann

Wann & Wo:

Montags, Schwimmbecken im Bromm,

in der Zeit von 20:00 - 21:30 Uhr

Was macht ihr:

Wir sind ein bunter Haufen von Jung bis Alt.
Wir bewegen uns gemeinsam im Wasser, mal
mit Musik, mal ohne, und genauso mit Mate-

rial wie z. B. Poolnudeln, Schwimmbrett, Bal-
len, Stepper usw.

Wir treffen uns zweimal im Jahr zu einem
gemeinsamen Essen.

Was macht ihr:

Es gibt die Moglichkeit, an der Wassergym-
nastik teilzunehmen, wo der Kreislauf und die
Gelenke schonend in Schwung gebracht
werden. Die Schwimmer kénnen ihre
Kondition, ihren Schwimmstil trainieren oder
ihre Bahnen ziehen. Wer sein Sportabzeichen
erlangen mochte, kann flr das Schwimmen
seine Zeiten von mir in die Prufkarte
eintragen lassen. Auch die anderen Ubungen
kdnnen von uns auf der Sportanlage ,Offene
Tur" nach Absprache abgelegt werden.

Starker Riicken
ab 50 Jahren, Frauen und Manner

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschewski

E-Mail:
Starker-Rucken@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Freitags, Turnhalle 2 der Gesamtschule
Buer-Mitte, in der Zeit von 18:00 - 20:00 Uhr

Was macht ihr:

Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule werden
im Laufe der Jahre durch den Beruf, aber
auch das Alltagsleben massiv belastet. In
unserer Gruppe starken wir die Muskulatur,
um unsere Wirbelsdule zu unterstutzen.

In diesem Angebot sind Platze frei!
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SPORTANGEBOTE

Volleyball Mixed
ab 30 Jahre

Ubungsleiter:

Rainer Stark

Mobil: 0176 641 72 551

E-Mail: Volleyball@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Dienstags, Turnhalle Grimmstr.,
in der Zeit von 18.00 - 20.00 Uhr

Freitags, Turnhalle Grimmstr.,
in der Zeit von 20.00 - 22.00 Uhr

Riicken Starken
60 plus, Frauen und Ménner

Ubungsleiterin:

Monika Gruttmann

E-Mail:
Rueckenstaerken@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, Turnhalle 2 der Gesamtschule
Buer-Mitte, in der Zeit von 17:30 - 19:30 Uhr

Was macht ihr:

Bei diesem Angebot handelt es sich um
ruckenschonende Gymnastik sowie Muskel-
aufbautraining fur Frauen und Manner mit
und ohne Handgerate.
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Was macht ihr:

Wir treffen uns 2 mal pro Woche und spielen
gemeinsam Volleyball, um zusammen Freude
an der Bewegung zu haben.

Nach einer kurzen Aufwarmphase bilden wir
2 Mannschaften und spielen Volleyball. Wir
machen kein Technik- und Taktiktraining
mehr, sondern spielen wirklich nur.

In diesem Angebot gibt es freie Platze.

Stabil bleiben

65 plus, Frauen und Manner

Ubungsleiterin:

Monika Gruttmann

E-Mail: Stabil-bleiben@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Mittwochs, Turnhalle am BréRBweg 16,
in der Zeit von 15:15 - 16:15 Uhr

Was macht ihr:

Nur nicht hinfallen! Das ist der Albtraum fir
jede Seniorin. Stiirze im Alter ziehen viele
Folgeerkrankungen nach sich.

Dem kann man vorbeugen. Wer einmal in der
Woche nur eine Stunde intensiv trainiert,
kann viel erreichen. In einer Gruppe
gleichgesinnter Manner und Frauen Gben wir,
unser Gleichgewicht und unsere Reaktion in
den Alltag zu integrieren. Nattrlich kommt
der SpaR nicht zu kurz. Auch Handicaps sind
kein Grund nicht dabei zu sein. Traut euch -
wir freuen uns auf weitere Teilnehmer in
dieser Gruppe!



SPORTANGEBOTE

Mannerfitness
ab 30 Jahre

Ubungsleiter:

Kalle Kuhlmann

E-Mail: Maennerfitness@tv-westfalia-buer.de
Wann & Wo:

Montags, Turnhalle 1 der Gesamtschule
Buer-Mitte, in der Zeit von 20.00 - 22.00 Uhr

Was macht ihr:

Sport machen und dabei Spal8 haben? Hier
geht das!

Wir halten uns durch unterschiedliche
Ubungen und verschiedene Ubungsmittel fit.
Die Beweglichkeit férdern, Ausdauer- und
Krafttraining, ein gesunder Mix fur Jeder-
mann.
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SPORTANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Wochentag Uhrzeit Sportangebot

Montag 16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P4 — P7) 9 — 15 Jahre
17.00 - 18.30 Uhr Spielturnen fir Kinder 4,5 — 8 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rucken starken 60+
17.45 —20.00 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 — 18 Jahre
18.00 - 19.30 Uhr Selbstverteidigung fiir Erwachsene
18.30 - 20.30 Uhr Er & Sie
19.30 - 21.30 Uhr Frauen - Fitness
20.00 - 21.30 Uhr Wassergymnastik
20.00 — 22.00 Uhr Mannerfitness

Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Eltern — Kind — Turnen
16.00 — 18.00 Uhr Anfangerturnen 5 — 8 Jahre
17.00 — 18.00 Uhr Eltern — Kind — Turnen
18.00 - 19.30 Uhr Hobbyturnen 9 — 15 Jahre
18.00 — 20.00 Uhr Frauen — Tanzen
18.00 - 20.00 Uhr Volleyball

Mittwoch 15.15-16.15 Uhr Stabil bleiben
16.00 Uhr Nordic Walking
16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P3 — P6) 5 — 8 Jahre
16.30 - 18.00 Uhr Selbstverteidigung fur Kinder 6 — 10 Jahre
18.00 - 20.30 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 — 18 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr Wassergymnastik
20.00 — 21.00 Uhr Schwimmen

Donnerstag = 9.15-10.15 Uhr Frihsport flr Frauen
16.00 — 18.00 Uhr Leistungsturnen P (P4 — P7) 9 — 15 Jahre
17.15-18.30 Uhr Eltern — Kind - Turnen
18.00 — 19.45 Uhr Frauen — Fitness
19.45 - 21.45 Uhr Frauen — Fitness

Freitag 16.00 — 18.00 Uhr Hockergymnastik
17.30-19.30 Uhr Powergymnastik
18.00 — 20.00 Uhr Starker Ricken
18.00 - 20.00 Uhr Volleyball
19.00 - 21.00 Uhr Volleyball
19.30 - 21.30 Uhr Badminton

Samstag 9.00 — 12.00 Uhr Leistungsturnen LK Madchen 9 — 18 Jahre

12.00 - 14.00 Uhr

Leistungsturnen P (P3 — P6) 5 — 8 Jahre

Vor allem in unseren Sportangeboten fiir Erwachsene haben wir aktuell wieder Platze frei.
Bitte wendet euch an die entsprechenden Ubungsleiter. Wir freuen uns (iber neue Teilnehmer!
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Die Aufldsung unseres Ratsels lautet:
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